Formats de course

PRATIQUE COMPETITION :

Triathlon : Nager, Pédaler, Courir

Nouveaux Noms  Natation = Cyclisme Course a pied
des epreuves
Distance XS 400 m 10 km 3 km

| Distance S 750m | 20km 5 km
Distance M 1,5 km 40 km 10 km
Distance L 3 km 80 km 20 km
Distance XL 4 km 120 km 30 km
Distance XXL 38km | 180km | 42,195 km

Nouveaux Noms

des epreuves

Cyclisme

Nouveaux Noms Course a pied Cyclisme Course a pied
des epreuves

Distance XS 2,5 km 15 km 1,25 km
Distance S 5 km 20 km | ES_k?n—_
Distance M 10km 40 km 5 km
Distance L 10 km 60 km 10 km
Distance XL 20 km 80 km 10 km
Distance XXL 20km | 120km 20 km

Course a pied

Distance XS 250 m 5,5 km 2 km
| Distance S 500m | 11km 4 km
Distance M 1km j 22 km 8 km
Distance L 2km 44 km 16 km
Distance XL 3km | b6km 24 km

Cross Duathlon : Un duathlon tout terrain

Nouveaux Noms

des epreuves

A o ~
Course a pied

Cyclisme

Course a pied

Bike and Run : Un vélo pour deux
Nouveaux No

ms

des epreuves

Distance XS <a0h4b
Distance S > 0h45 et <a 1h15
Distance M >3 1h15et <a2h |
Distance L >a2h

Aquathlon : Nager, Courir
Nouveaux Noms Natation Course a pied

Distance XS 2 km - 5,5km | N Tkm |
Distance S Lkm _11 km | 2 km
Distance M 8km | 22km 4 km
Distance L | 16km | khkm |  8km
Distance XL | 24km | bbkm 12 km

Distance XS 0,5 km 2,5 km
Distance S 1km 5 km
DistanceM | 2km ~ 10km
DistanceL | 3km | 15km |
Distance XL 4 km 20km




