
La journée type 

de révisions CRPE 
De Mademoiselle F.  

 

 

 Type de révisions 
Matin : 

3H 
9h-12h Fichage d’une ou 

plusieurs notions + 
enregistrement mp3 + 
apprentissage des 
notions par cœur ! 

Midi : 
1H30 

12h-13h30 Pause déjeuner : 
écouter les mp3.  

Après-midi : 
4h30 

14h-16h30 
17h-19h 

Faire des exercices en 
lien avec le thème :  

- Maths : exos 
- Histoire-Géo + 

sciences : 
répondre aux 
questions des 
Tempes « 280 
questions de ». 

- Français : 
exercices de 
grammaire à 
l’aide du 
« Admis » je 
m’entraîne + 
grammaire du 
collège.  

Soir : 
2H 

20h-22h Visionnage de film en 
lien avec le thème 
étudié  
ou 
Autoévaluation CNED + 
Autoévaluation MAIF + 
relire les fiches effectuées depuis 
le début avant de dormir.  

Total journée : 
7h30 de travail effectif 

+ 2h de travail optionnel 


