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« Demain je serai Qui je suis !»

J'aligne mes choix, mon orientation, sur ce qui me branche, me

Du 15 au 18 avril (zone 8) % C

Et du ler au 4 mai (zones A et €) Qg

A Colombiers, dans le sud du Cher ;
3h de Paris, 1h30 de Clermont Ferrand, 3h15 de Lyon S l' A G

Qu’as-tu envie de vivre ? 4”“

Cette question remplacera [’habituel « qu’est-ce que tu veux faire plus tard ? »%

En chacun de nous se trouve un endroit ou nos idées sont claires et ou la confiance regne.
C’est la que les chevaux t’attendront...

T’arrive-t-il de te dire : « Je n’y arriverai jamais », « Je ne sais pas ce que j’aime », « J’ai peur que ¢a ne plaise
pas »,« J’en sais rien... », « C’est trop nul ! », « ca va jamais », « Je me trouve nul-le », « Je ne sais pas quoi
décider », « J’ai envie de rien», «Il ou elle y arrive mieux que moi», «Je me sens découragé-e »,
« J’ai envie, mais j’ose pas », « Tout ca me gonfle... ! » ... ?

Dans ce cas, bienvenue !

Avec ’aide les chevaux et leur extréme délicatesse, nous irons voir ce qui se passe pour toi, a ton rythme, juste
la ou c’est nécessaire pour ressentir l’envie de te bouger et gagner en confiance : oser prendre ta place, inspirer
le respect, dire de vrais oui et de vrais non, vivre tes valeurs, percevoir et exprimer tes talents, te sentir libre
du regard des autres, croire en Toi, oser décider avec discernement.

C’est riche de tout cela en Toi que tu pourras aligner tes choix, ton orientation, tes décisions sur ce qui te
convient aujourd’hui.

Nous verrons également combien cette maniére d’honorer la rencontre avec le cheval nous amene
naturellement vers une équitation respectueuse du vivant : la mobilité avec le cheval dans la fluidité et la
confiance mutuelle.

| NFORMATIONS PRATIQUES ET TARIF

Aucun niveau d’équitation n’est requis pour participer a ce stage qui se déroule au sol.

Tarif : 440 € (les 4 repas du midi compris - naureg essentiellement issue de I'agriculture biajogi

Début et cl6ture : du®ljour a 10h au dernier jour & 1Huvssibilité de venir vous chercher en gare de SarshMontrond

Hébergement possible de 110 a 130 € pour 4 jonrst8 (comprend nuitées, petit-déjeuners et djremlon formule, nous contacter.
Si les proches restent en vacances dans les beeinares, plusieurs possibilités d’hébergementsr(8di° page de ce document).
Informations et inscriptions : Isabelle au 06 0370788 ousabelle @equivivencia.fu http://www.equivivencia.fr/

Si I'argent est un frein a votre participation, ésfitez pas a nous contacter pour trouver une solgtii conviendra a chacun-e.

ANIMATION

Isabelle Pouységur est Accompagnateur de Tourisaeedfre dipldomée et Transmetteur en Communicatiom Niolenté’.
Tous les détails concernant son parcours et saafarmsurhttp://equivivencia.fr




EQUIVIVENCIA

Le cheval... pour réveiller ma nature Vraie !/

FORMALITES D'INSCRIPTION AU STAGE
a retourner a Isabelle Pouységur - 7 rue de la Monnaie - 18200 Colombiers

NOM T et saenes PPENOM oot
AGPESSE | ...ttt e Rt
Code postal i .......cccoovererrerrenens Ville & oo PAYS & ..o
TEIEPhONE & ..o Portable :.........ccoovrrereeene. Courriel i e
J€ INVITISCIES QU STAGE © vvuveeereesseessreeseesseesseesssesssesssessseesssesssees s ssse s s s s E R8RSR £ E R AR R He R
qui se déroulera a Colombiers (18) du ......ccccceveeeviieicennncnne AU et e e

Si je suis mineur, j'indique ici mon age au moment du Stage : ....ccocereernrerreerreesreeessessseeens

J'entoure les formules qui me conviennent :

- Je suis d’accord pour transmettre mes coordonnées aux autres participants : oui - non

- Je suis d’accord pour figurer sur votre fichier : oui - non

- Je souhaite une facture : oui - non

- Je suis intéressée par 'hébergement en gite partagé et souhaite étre tenu-e informée des conditions : oui - non

Mon moyen de tranSPOTT : wressssessssssssssssssssssssssssssssns J'accepte le co-voiturage : oui - non

J'ai une demande ou UNe PréciSion A fOTMUIET i ... ———————————————

Important: Je serai amené-e a cotoyer des chevaux lors de cet atelier/ce stage.

Une assurance personnelle en cours de validité est requise.

J'atteste avoir souscrit un contrat d’assurance inividuelle accident en cours de validité pendant tce la durée du stage et couvrant les activités éostees 4
La FFE propose une assurance/licence ponctuelle a 8 € facile a obtenir en passant par tout centre équestre ou en nous contactant.

Je joins un cheque d’acompte de 120 euros libellé a 'ordre de I'association CEP (encaissé 7 jours avant le début du
stage). Je verserai le solde le premier jour du séjour. Montant du stage : 440 € TTC (hébergement a régler a part).

En cas d’annulation de mon fait :
- moins de deux mois a I'avance, 40% de ce montant me sera restitué.
- moins d'un mois a ’avance, aucun montant ne me sera restitué.

En cas d’annulation du fait de I'organisateur, ce montant me sera restitué.

L s Signature du participant :
Responsable 1égal si mineur/a contacter €n €as A UIZEINCE : ....eernernmernesssessssesssessssssessss st sessssssssesssssssssssssssessseses
00T} (0 [0} 404 T -1 PP

Signature du responsable légal :

Association C. E.P. 219 route de Saint Jean de Braye - 45400 SEMOY
Déclaration préfectorale du 2 juin 2005 sous le n° n°2306407B

Association non assujettie a la T. V. A. conformément a Iarticle 293B du C. G. L.
Identifiant Siren . 530 519 735 000 19



Quelques adresses aux alentours...

Chambre d'héteke Moulin de Meslona 3 km de la maison vers Montlugon - accueil @maux et simple -
chambres coquettes et soignées. Recommandatitom:gee le chant de 'eau en mouvement vous déteande
vous dérange, précisez si vous souhaitez une cleaprbche ou loin du moulin (sinon les fenétres wome
excellente isolation sonore !). Possibilité de apger une chambre avec un-e ou plusieurs particganau
stage, a préciser lors de la réservation. Tariboigg Site http://www.moulindemeslon.com/

Hotel-Restaurant.e Noirlac a 8 km de la maison, a I'entrée de St Amand Madtrdepuis Bourges - un
mélange de raffinement et de simplicité avec dgsass agréables... et une terrasse au bord de laepisc
L'hétel a un fort succes aupres des touristeseVeP. Site http://www.lenoirlac.fr/

Gite rural de la commune de La Grouttsur le siteGites de Franceréférences CB10702 et CB10704
(avec une préférence pour le premier !).

AssociationLa Route des Chénegsegroupement touristique d’une trentaine d’acddocaux proposant de
précieuses adresses d’hébergement (entre autdeigdy/www.laroutedeschenes.fr/

Camping de St Amand Montrondhttp://www.st-amand-tourisme.com/preparer-votresgcamping.html

Office de tourisme de St Amand Montronkittp://www.st-amand-tourisme.com/

Repas

Si vous avez choidie Moulin de Meslomour votre hébergemerit est possible de réserver, soit le repas du
Soir annonce sur le site (trés copieux), soit unurgmple et Iéger pour un tarif... plus léger a(%8ieuros)
spécialement pour Vous.

Créperie La Spanell ambiance «centre ville — place piétonne» - tsgsnpa et crépes délicieuses.
Place du Marché a St Amand Montrond — 02 48 96225 0

Hétel-Restaurante Noirlac: un mélange de raffinement et de simplicité ales espaces agréables... et une
terrasse au bord de la piscine ! Sikgtp://www.lenoirlac.fr/

AssociationLa Route des Chénesregroupement touristique d'une trentaine d’actelocaux proposant
plusieurs adresses de restauration (entre autréstp://www.laroutedeschenes.fr/

Il'y a aussi sur Saint Amand Montrond : magasindtigrandes surfaces.

Plusieurs autres adresses a I'office de tourishi://www.st-amand-tourisme.com/

Pause zen
Avant d’arriver ou en repartant...
Salon de Théd.e Jardin des ThésAude vous accueillera dans ce lieu qu’elle arsagé pour votre détente.

Vous voyagerez en dégustant ses meilleurs thés lBa.terrasse ou dans son chaleureux et délican salo
climatisé.http://www.le-jardin-des-thes.com/

Le Moulin a Café dans une ambiance chaleureuse, conviviale aliddam Isabelle vous dresse une table entre
présentoir d’épicerie fine, sacs de café cuit dacqy ribambelle de thés... et bocaux de délicielocalats.
On se sent comme chez sditfp://torrefaction-epicerie-fine.lemoulinacafe.fr/




