
1. Colorie cette carte comme sur le tableau.  
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3. A l’aide de la carte et du schéma, recherche et inscris en face de 

chaque mot un exemple. 

2. Observe ce schéma: 

Montagne  

Cap  

Delta  

Sommet  

Fleuve  

Estuaire  

Plateau  

Rivière  

Ile  
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Le territoire français est bordé de mer : 
 la mer du Nord et la Manche au nord 
 la Méditerranée au sud 
 l’océan Atlantique à l’ouest 
 
Il existe une grande diversité de paysages due à la variété du relief: 
 des plaines au nord (bassin parisien) et à l’ouest (bassin aquitain) 
 des plateaux (massif armoricain, Ardennes) 
 des moyennes montagnes (Massif Central, Vosges, Jura) 
 des hauts massifs (Alpes, Pyrénées). 
 
L’homme a appris à vivre avec ses reliefs et il a aménagé le territoire. 


