Domaine disciplinaire : découvrir le monde
Découvrir le vivant
Niveau : GS

Titre de la séquence : l’hygiène corporelle et la santé
Durée de la séquence : 2 séances 

Compétence générale :

Connaître et appliquer quelques règles d’hygiène du corps, des locaux, de l’alimentation.
Programmation des activités

	Séances 
	Objectifs

	1
	Dégager les principales règles d’hygiène corporelle (se laver le corps, les dents, les mains ; dormir ; se soigner ; faire du sport ; manger de tout).

Réaliser un affichage collectif illustré.

	2
	Associer des objets aux différents soins corporels (se brosser les dents, se laver, se brosser les cheveux) (fiche)


Evaluation :

Sur le long terme, application des règles d’hygiène quotidiennement : se laver les mains, manger de tout, se reposer lors de la sieste ou du repos.
Prolongements :

Intervention sur le soin des dents.
Se brosser les dents après la cantine.

