
UA Lancers - CE1 

Situations d’entrée 

dans l’activité 

Situation de  

référence 

Situations  

d’apprentissage et de consolidation 

Situation de  

référence 

Outils pour  

évaluer 

    

L'élève sait : 

- ne pas avoir peur 

de la balle 

- faire des passes 

correctes 

- rattraper les balles 

- adapter son lancer 

à son objectif (loin, 

précis ou haut) 

- prendre une 

position adaptée au 

lancer voulu 
 

 

 

Lancer  

loin 

Lancer 

haut 

Lancer  

précis 

 

 

 

 

L’horloge 

 

 

Les balles  

brûlantes 

 

 

Remplir la caisse 

 

 

 

 

 

L’horloge et le 

serpent 
(1/2 classe en jeu 

+ 1/2 classe en 
 observation) 

 
+  

 

Tirs sur zones 

(lancer loin) 

- Tirs sur zones 

- La zone interdite 

- Position du lanceur 

- Tirs sur cibles 

- Le relais passes 

- Le face à face 

- Le chamboule-tout 

- Viser la zone 

- Lancer au-dessus de l’obstacle 

- Le receveur 

Champ d’apprentissage : produire une performance optimale, mesurable à une échéance donnée  

Attendus de fin de cycle : Courir, sauter, lancer à des intensités et des durées variables dans des contextes adaptés. - Savoir différencier : courir vite et 

courir longtemps / lancer loin et lancer précis / sauter haut et sauter loin. - Accepter de viser une performance mesurée et de se confronter aux autres. - 

Remplir quelques rôles spécifiques.  

Compétences travaillées : Transformer sa motricité spontanée pour maîtriser les actions motrices ; courir, sauter, lancer. Utiliser sa main d’adresse et son 

pied d’appel et construire une adresse gestuelle et corporelle bilatérale. Mobiliser de façon optimale ses ressources pour produire des efforts à des intensités 

variables. Pendant l’action, prendre des repères extérieurs à son corps pour percevoir : espace, temps, durée et effort. Respecter les règles de sécurité édic-

tées par le professeur 

 

 

 

 

L’horloge et le 

serpent 
(1/2 classe en jeu 

+ 1/2 classe en 
 observation) 

 
+  

 

Tirs sur zones 

(lancer loin) 

latroussedelia.eklablog.com 




