Test de natation fin d’année CP/CE1

Niveau 1

Niveau 2

Niveau 3
(test départemental fin de CE1)

Entrée dans I’eau

Entrer dans I'eau assis.

Sauter dans |'eau en tenant la perche
(départ debout, GP).

Saute.

déplacement

Se déplacer sur 10 m en se tirant
avec les bras a une ligne d'eau

(sans reprise d'appuis pédestres).

Se déplacer en équilibre ventral
sur 10 m, avec une frite.

Se déplacer en équilibre ventral sur
une quinzaine de metres.

S'allonger sur le dos avec 1 frite,

Etoile de mer ventrale avec 2

Se laisser flotter (étoile de mer

équilibre
q talons sur la goulotte. planches. pendant 5”).
Aller chercher un objet immergé . . . .
. . N J g En MP, s'immerger, ressortir au dela | Se déplacer sous I'eau sur 2 m
immersion en MP en s'immergeant . . .
. d'un tapis dans le sens de la largeur. | (passer sous le tapis).
completement.
Nom des
éleves du
groupe :
Entrée

Déplacement

Equilibre

Immersion




