
Jacques  a dit  (TPS-PS) 

 Conseils pour les parents : l’objectif est de travailler les mots des parties du corps et des positions.
Dans un premier temps, c’est l’adulte qui est meneur de jeu puis c’est au tour de l’enfant 
d’annoncer ce que doivent faire les joueurs. 

Règle du jeu :  
Le meneur de jeu dit : « Jacques a dit »… puis il ajoute une action à faire avec une partie du corps. 

Exemples : « Jacques a dit, touche-toi le pied » « Jacques a dit allonge-toi sur le dos », « Jacques a 
dit saute sur un pied », « Jacques a dit lève une main » « Jacques a dit mets tes mains sur tes 
genoux »….

Il est possible de nommer des parties du corps moins connues des petits : chevilles, poignets, 
coude…

Puis c’est au tour de l’enfant d’être le meneur de jeu. Dans cette phase de jeu, vous lui dites de 
choisir une partie du corps et une action à faire avec cette partie, il doit formuler la phrase. Si c’est 
réussi, il peut être de plus en plus autonome dans le choix des parties du corps, des actions et des 
formulations des demandes.  


