
IMAGINE TON RURAL IDÉAL 
Agriculture et alimentation 

      Source de santé 

« Oser porter la Clameur du Monde Rural dans l’espérance » 

Congrès 2020 
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Agriculture et alimentation 
      Source de santé 







« On a eu une sacrée richesse  d'avoir été élevés par des Petits Paysans ! 

Cela ne nous force pas trop de lutter contre le gaspillage,  la 

consommation ... » 
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Une photo  
illustrant Agriculture et alimentation, Source de santé dans mon rural idéal 

D É C R I V E Z  V O T R E  
P H O T O  

Elevage de poules pour le recyclage des 
déchets et la production d’aliments de 
qualité 

Transport en mode doux : le vélo 

Village et paysages entretenus 

Inter générationnels 
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« La destinée des nations dépend 

de la manière dont elles se 

nourrissent » 
 

 

 

Brillat Savarin (né le 1er avril 1755 à Belley et 

mort le 2 février 1826 à Paris, avocat et 

magistrat de profession, est un gastronome et 

un auteur culinaire français)  

 

Je crée mon rural idéal... 
Agriculture et alimentation, Source de santé 

D É C R I V E Z  V O T R E  
C R É A T I O N  

Car cela nous engage à ce que la France défende 

l'agriculture que nous voulons. 

 

En terme de création, on n’ a peut être rien vraiment 

créer de concret sur ce thème, mais on agit tous sur ce 

thème à notre niveau: achat local, défense de l'AB et 

l'AP, pas d'achat de plats transformés, éducation de 

nos enfants à une bonne alimentation, cuisiner un 

maximum, éviter le gaspillage alimentaire....ect 

    
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https://fr.wikipedia.org/wiki/1er_avril
https://fr.wikipedia.org/wiki/1er_avril
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https://fr.wikipedia.org/wiki/1755
https://fr.wikipedia.org/wiki/Belley
https://fr.wikipedia.org/wiki/2_f%C3%A9vrier
https://fr.wikipedia.org/wiki/F%C3%A9vrier_1826
https://fr.wikipedia.org/wiki/1826
https://fr.wikipedia.org/wiki/Paris
https://fr.wikipedia.org/wiki/France


3 PROPOSITIONS  
POUR CONCRÉTISER AGRICULTURE ET ALIMENTATION, SOURCE DE SANTÉ DANS MON RURAL IDÉAL 

  

 1ère proposition 
Maintenir une diversité de fermes (moins de 50ha) avec une dominante polyculture-
élevage, respectant l’environnement, la biodiversité, préservant les paysages, dans un 
modèle de solidarité, rentable économiquement (cf. Paysan résistant) 

 
 2ème proposition 
Mettre en place une éducation à l’alimentation (aliment = médicament)dès le plus 
jeune âge : jardin partagé, élevage de poules, compost… 

 
 3ème proposition 
Favoriser le bio et local dans toutes les collectivités, y compris les hôpitaux, avec une 
cuisine sur place 
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