Recette des sdables

étape 1

o Dans un saladier, mélanger :
le sucre,
I'ceuf
et I'huile.

étape 2

o Verser la farine, mélangée avec le sel.
o Mélanger et pétrir a la main.

étape 3

o Ajouter un ceuf et mélanger a nouveau.
o Former une boule avec la pdte.
o L'étaler au rouleau.

étape 4

o Découper de petits sablés avec un emporte-piece.

a Disposer les sablés sans qu'ils se touchent sur une
plague .

o Faire cuire a four moyen (thermostat 5) pendant 15
minutes environ.
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