"Cultiver
I'environnement
au jardin”

L'association V.L.E en partenariat avec les
Centres Sociaux d'Aubenas, Villeneuve de
Berg et Les Vans vous propose un cycle
de 12 ateliers « Cultiver I'environnement
au jardin ».

A travers un cycle d'ateliers construits
autour d'approches ludiques, d'échanges
et de temps de formation pratique sur les
techniques de jardinage écologique,
venez découvrir pourquoi et comment
évoluer vers des comportements plus
responsables.

D'une durée de 2 heures, les ateliers
auront lieu soit en salle ou en extérieur
selon les thématiques.

lls sont ouverts a toute personne
intéressée et seront assurés par une
animatrice en agroécologie. Ces ateliers
sont proposés gratuitement et chacun
repartira avec sa réalisation a l'issue des
temps pratiques. N'hésitez pas a venir
accompagné de membres de votre
famille ou d'amis.

Themes des ateliers

- L'écosysteéme au jardin : comprendre
les composantes d'une démarche
globale de jardinage

- Plan de cultures : accompagnement
dans la réalisation de son plan de jardin

- Les différents types de sol :
comprendre la création du sol,
observation d'échantillons, expériences
scientifiques

- Nourrir le sol : les différents moyens
de nourrir le sol, observation et
réalisation d'un compost

- Buttes de culture : les différents types
de buttes de culture, création d'une
"butte lasagne"

- Plantes potageres : classification des
plantes de nos jardins, ballade de
découverte floristique

- Délices du potager : savoir comment
récolter, transformer et conserver ses
productions, observation de séchoirs
solaires, transformations culinaires

- Les plantes au secours des plantes :
connaitre le réle des extraits de plantes,
réalisation d'un extrait fermenté

- Préservation des abeilles :
comprendre le role de I'abeille et les
causes de sa disparition, plantation de
zones melliféres

- Accueillir les insectes : le role des
insectes au jardin, construction d'abris a
insectes

- Accueillir les oiseaux : le réle et les
moyens pour accueillir les oiseaux au
jardin, construction de nichoirs

- Reproduire ses semences :
comprendre comment reproduire ses
semences, focus et expérimentation sur
des plantes potageres communes

Favoriser la biodiversité dans son
jardin est une maniére de
préserver I'environnement






