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création Phildar 
 
TAILLES 
  
1) 34/36 - 2) 38/40 - 3) 
42/44 - 4) 46/48 - 5) 50/52 

 
FOURNITURES 
 

Qualité : SPORT LAINE 
Coloris : gazelle 

 
Taille Nombre 

34/36 11 

38/40 12 

42/44 13 

46/48 14 

50/52 15 

 

Qualité : PHIL TEDDY 

Coloris : naturel 
 

Taille Nombre 

34/36 3 

38/40 3 

42/44 4 

46/48 4 

50/52 5 

 

COMPOSITION DU MODÈLE 

50% Laine 
48% Acrylique 

2% Polyamide 

 

 

 aiguilles n° 4,5 

Commercialisés chez 

PHILDAR:  

 anneaux marqueurs 
 Fermeture à glissière de 

40 cm référence: 475 216 

0481 

 

POINTS EMPLOYÉS 
 

Point fantaisie: 

Nombre de mailles pour la 

symétrie: multiple de 4 + 1 
+ 1 maille lisière à chaque 

extrémité. 

1er (endroit du travail), 3e, 

5e, 7e rangs: tout à 
l’endroit. 

2e et 6e rangs: tout à 

l’envers. 

4e rang: 1 maille lisière, 1 
maille endroit, *3 mailles 

envers, 1 maille endroit*, 

répéter de *à* terminer par 

1 maille lisière. 
8e rang: 1 maille lisière, 1 

maille envers, *1 mailles 

envers, 1 maille endroit, 2 

maille envers*, répéter de 

*à* terminer par 1 maille 
lisière. 

Répéter toujours ces 8 

rangs. 

 
Jersey envers 

 

ÉCHANTILLON 
 

10 cm de point fantaisie 

qualité SPORT LAINE, 

aiguilles n° 4,5 

= 18 mailles et 25 rangs. 
 

Monter 26 mailles, qualité 

PHIL TEDDY, aiguilles n° 4,5 

et tricoter 40 rangs de 
jersey puis rabattre.  

Vous obtenez un carré de 

20 cm de côté. 

 
Si vous n’obtenez pas les 
bonnes dimensions, augmentez 

ou diminuez le diamètre des 

aiguilles. 

DOS 
 

Monter: 1) 75 mailles - 2) 

81 mailles - 3) 89 mailles - 

4) 95 mailles - 5) 107 
mailles, aiguilles n° 4,5, 

qualité SPORT LAINE, 

tricoter en point fantaisie 

(voir points employés) en 
commençant le 4e rang par 

1 maille lisière et 1) 5) 1 

maille endroit - 2) 3) 3 

mailles envers - 4) 2 mailles 
envers. 

 

Augmenter de chaque côté: 

tous les 24 rangs: 2 x 1 

maille. 
 

On obtient: 1) 79 mailles - 

2) 85 mailles - 3) 93 mailles 

- 4) 99 mailles - 5) 111 
mailles. 

 

À 29 cm (72 rangs) de 

hauteur totale, former les 
emmanchures en rabattant 

de chaque côté tous les 2 

rangs: 

1) 1 x 3 mailles, 2 x 2 
mailles et 3 x 1 maille. 

2) 1 x 3 mailles, 3 x 2 

mailles et 3 x 1 maille. 

3) 3 x 3 mailles, 2 x 2 

mailles et 2 x 1 maille. 
4) 3 x 3 mailles, 3 x 2 

mailles et 2 x 1 maille. 

5) 2 x 4 mailles, 2 x 3 

mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 
1 maille. 

 
Il reste: 1) 59 mailles - 2) 

61 mailles - 3) 63 mailles - 

4) 65 mailles - 5) 69 
mailles. 

 

À 1) 49 cm (122 rangs) - 2) 

50 cm (124 rangs) -  3) 51 

cm (126 rangs) - 4) 52 cm 
(130 rangs) - 5) 53 cm 

(132 rangs) de hauteur 

totale, former les épaules 

en rabattant de chaque côté 
tous les 2 rangs: 
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1) 3 x 3 mailles et 1 x 4 

mailles. 

2) 2 x 3 mailles et 2 x 4 

mailles. 
3) 4) 1 x 3 mailles et 3 x 4 

mailles. 

5) 3 x 4 mailles et 1 x 5 

mailles. 

 
En même temps, former 

l’encolure en rabattant les 1) 

2) 3) 13 mailles - 4) 5) 15 

mailles centrales, puis 
terminer un côté à la fois en 

rabattant côté encolure tous 

les 2 rangs: 2 x 5 mailles. 

 
Terminer le second côté de 

l’encolure de la même façon. 

 

DEMI-DEVANT DROIT 
 
Monter: 1) 37 mailles - 2) 40 

mailles - 3) 44 mailles - 4) 

47 mailles - 5) 53 mailles, 

aiguilles n° 4,5, qualité 
SPORT LAINE, tricoter en 

point fantaisie (voir points 

employés) en commençant le 

4e rang par 1 maille lisière et 

1) 5) 1 maille endroit - 2) 3) 
3 mailles envers - 4) 2 

mailles envers. 

 

Augmenter de chaque côté: 
tous les 24 rangs: 2 x 1 

maille. 

 

On obtient: 1) 39 mailles - 2) 
42 mailles - 3) 46 mailles - 

4) 49 mailles - 5) 55 mailles. 

 

À 29 cm (72 rangs) de 
hauteur totale, former 

l’emmanchure en rabattant à 

gauche tous les 2 rangs: 

1) 1 x 3 mailles, 2 x 2 

mailles et 3 x 1 maille. 
2) 1 x 3 mailles, 3 x 2 

mailles et 3 x 1 maille. 

3) 3 x 3 mailles, 2 x 2 

mailles et 2 x 1 maille. 
4) 3 x 3 mailles, 3 x 2 

mailles et 2 x 1 maille. 

5) 2 x 4 mailles, 2 x 3 

mailles, 2 x 2 mailles et 3 x 

1 maille. 

 
Il reste: 1) 29 mailles - 2) 
30 mailles - 3) 31 mailles - 

4) 32 mailles - 5) 34 

mailles. 

 

À 1) 40 cm (100 rangs) - 2) 
41 cm (102 rangs) - 3) 41 

cm (102 rangs) - 4) 42 cm 

(106 rangs) - 5) 42 cm 

(106 rangs) de hauteur 
totale, former l’encolure en 

rabattant à droite tous les 2 

rangs: 

1) 2) 3) 1 x 6 mailles, 1 x 3 
mailles, 1 x 2 mailles, 3 x 1 

maille, 4 rangs plus haut: 1 

x 1 maille et 6 rangs plus 

haut: 1 x 1 maille. 

4) 5) 1 x 7 mailles, 1 x 3 
mailles, 1 x 2 mailles, 3 x 1 

maille, 4 rangs plus haut: 1 

x 1 maille et 6 rangs plus 

haut: 1 x 1 maille. 
 

À 1) 49 cm (122 rangs) - 2) 

50 cm (124 rangs) - 3) 51 

cm (126 rangs) - 4) 52 cm 
(130 rangs) - 5) 53 cm 

(132 rangs) de hauteur 

totale, former l’épaule en 

rabattant côté emmanchure 
tous les 2 rangs: 

1) 3 x 3 mailles et 1 x 4 

mailles. 

2) 2 x 3 mailles et 2 x 4 

mailles. 
3) 4) 1 x 3 mailles et 3 x 4 

mailles. 

5) 3 x 4 mailles et 1 x 5 

mailles. 
 

Tricoter le demi-devant 

gauche en sens inverse en 

commençant le 4e rang par 
1 maille lisière et 1) 5) 2 

mailles envers - 2) 3) 1 

maille envers - 4) 1 maille 

endroit. 

 

MANCHES 
 

Monter: 1) 45 mailles - 2) 

49 mailles - 3) 53 mailles - 

4) 55 mailles - 5) 59 
mailles, aiguilles n° 4,5, 

qualité SPORT LAINE, 

tricoter en point fantaisie 

(voir points employés) en 
commençant le 4e rang par 

1 maille lisière et 1) 3) 1 

maille envers - 2) 3 mailles 

envers - 4) 2 mailles envers 
- 5) 1 maille endroit. 

 

Augmenter de chaque côté 

en reconstituant le point au 

fur et à mesure: 
1) 2) tous les 18 rangs: 4 x 

1 maille et 16 rangs plus 

haut: 1 x 1 maille. 

3) tous les 16 rangs: 3 x 1 
maille et tous les 14 rangs: 

3 x 1 maille. 

4) 5) tous les 12 rangs: 7 x 

1 maille et 10 rangs plus 
haut: 1 x 1 maille. 

 

On obtient: 1) 55 mailles - 

2) 59 mailles - 3) 65 mailles 

- 4) 71 mailles - 5) 75 
mailles. 

 

À 42 cm (104 rangs) de 

hauteur totale, former 
l’arrondi en rabattant de 

chaque côté: 

1) tous les 2 rangs: 2 x 2 

mailles, 2 x 1 maille, tous 
les 4 rangs: 7 x 1 maille, 

tous les 2 rangs: 3 x 1 

maille, 1 x 2 mailles et 1 x 

3 mailles. 
2) tous les 2 rangs: 2 x 2 

mailles, 5 x 1 maille, tous 

les 4 rangs: 5 x 1 maille, 

tous les 2 rangs: 4 x 1 

maille, 1 x 2 mailles et 1 x 
3 mailles. 

3) tous les 2 rangs: 1 x 3 

mailles, 2 x 2 mailles, 4 x 1 

maille, tous les 4 rangs: 5 x 
1 maille, tous les 2 rangs: 3 

x 1 maille, 2 x 2 mailles et 

1 x 3 mailles. 
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4) tous les 2 rangs: 2 x 3 

mailles, 1 x 2 mailles, 5 x 1 

maille, tous les 4 rangs: 4 x 

1 maille, tous les 2 rangs: 4 
x 1 maille, 1 x 2 mailles et 2 

x 3 mailles. 

5) tous les 2 rangs: 1 x 3 

mailles, 3 x 2 mailles, 5 x 1 

maille, tous les 4 rangs: 3 x 
1 maille, tous les 2 rangs: 4 

x 1 maille, 2 x 2 mailles et 2 

x 3 mailles. 

 
À 60 cm (150 rangs) de 

hauteur totale, rabattre les 

13 mailles restantes. 

 
Tricoter la seconde manche 

semblable. 

 

BANDES DE FINITIONS 

POIGNETS 
 

Monter: 1) 32 mailles 2) 35 

mailles - 3) 38 mailles - 4) 

41 mailles - 5) 44 mailles, 

aiguilles n° 4,5, qualité PHIL 
TEDDY, tricoter en jersey 

envers pendant 14 cm puis 

rabattre. 

 
Tricoter une seconde bande 

semblable. 

 

BANDES DE 
BOUTONNAGE 
 

Monter: 1) 40 mailles - 2) 3) 

42 mailles - 4) 5) 44 mailles, 

aiguilles n° 4,5, qualité PHIL 
TEDDY, tricoter en jersey 

envers pendant 4 cm puis 

rabattre. 

 
Tricoter une seconde bande 

semblable. 

 

BANDES DU BAS DU 

CORPS 
 

Monter: 1) 108 mailles 2) 

116 mailles - 3) 126 mailles - 

4) 136 mailles 5) 152 

mailles, aiguilles n° 4,5,  

qualité PHIL TEDDY, tricoter 

en jersey envers pendant 

10 cm puis rabattre. 

 

BANDES DE FINITION 
 

Monter: 1) 40 mailles 2) 3) 

42 mailles - 4) 5) 44 

mailles, aiguilles n° 4,5, 
qualité PHIL TEDDY, tricoter 

en jersey envers pendant 4 

cm puis rabattre. 

 
Tricoter une seconde bande 

semblable. 

 

BANDE D’ENCOLURE 
 
Monter: 1) 2) 66 mailles  - 

3) 68 mailles - 4) 72 mailles 

- 5) 74 mailles, aiguilles n° 

4,5, qualité PHIL TEDDY, 
tricoter en jersey envers 

pendant 8 cm puis rabattre. 

 

BANDES 

D’EMMANCHURES 
 

Monter: 1) 33 mailles - 2) 

35 mailles - 3) 39 mailles - 

4) 42 mailles - 5) 46 
mailles, aiguilles n° 4,5, 

qualité PHIL TEDDY, tricoter 

en jersey envers pendant 3 

cm, puis rabattre les 1) 28 

mailles - 2) 30 mailles - 3) 
34 mailles - 4) 37 mailles - 

5) 41 mailles de droite et 

tricoter sur les 5 mailles 

restantes. 
 

À 1) 4,5 cm - 2) 5 cm - 3) 

5,5 cm - 4) 5,5 cm - 5) 6,5 

cm de hauteur totale, 
rabattre ces 5 mailles. 

 

Tricoter une seconde bande 

semblable et tricoter 2 

autres bandes en sens 
inverse. 

 

ASSEMBLAGE 
 
Epingler les différentes 

pièces aux mesures des 

des patrons et envoyer de 

la vapeur. Faire les 

différentes coutures.  

 
Placer les bandes de 

finitions de part et d’autre 

des poignets 3 cm vers 

l’intérieur et 11 cm vers 

l’extérieur et les fixer au fil 
à coudre. 

 

Faire les coutures des 

épaules, des côtés et des 
manches. Monter celles-ci 

aux emmanchures. 

 

Coudre le long des demi-
devants la fermeture à 

glissière en laissant libre 2) 

3) 1 cm en bas - 4) 5) 1 cm 

en haut et en bas. 

 
Plier la bande du bas du 

corps en 2 et la fixer au fil à 

coudre en plaçant le bas du 

blouson entre les 2 
épaisseurs. 

 

Plier la bande d’encolure  en 

2 et la fixer au fil à coudre 
en plaçant l’encolure du 

modèle entre les 2 

épaisseurs. 

 
Placer le long des 

emmanchures les bandes 

d’emmanchures, la  partie 

la plus haute se trouve à la 

couture d’épaule et les fixer 
au fil à coudre (les 5 mailles 

rabattues à la bande 

d’encolure). 

 
Coudre les bandes de 

boutonnage au fil à coudre 

à plat sur le modèle entre la 

bande d’encolure et la 
bande de finition du bas. 

 

Coudre les bandes de 

finition au fil à coudre sur 

l’envers du travail entre la 
bande d’encolure et la 

bande du bas (de façon à 

cacher la fermeture à 

glissière). 
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Ces explications sont réservées à un usage personnel. 
La reproduction et la diffusion sont strictement interdites. 

Droits réservés à ABCfeminin.com. 
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