Orientation sous-marine

Patrick DELONG — GUC PLONGEE
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SEVOIESOLIEN -"- Iy Clest etre toujours en mesure de connaitre sa position par
[GPPONta Un I PoInt Precis.

@EStensuite savoir: estimer la direction, la distance et le temps nécessaire

PO ELLEINT :‘

N2 - ~

9 =C Ju:-ﬂ_‘r{ gﬁe le plongeur doit se poser :

,J;_\e : e est—ma position par rapport a l'objectif ou mon point de depart ?
c"‘-—QueIIe direction dois-je prendre pour |'atteindre ?
J:q'uelle distance se situe t-il par rapport a moi ?
~ o Dans combien de temps vais-je |'atteindre ?
= e Comment m'assurer que mon trajet se fait dans la bonne direction ?
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POUIRGLIOI est-ce important ?

BAVGIEYiter Une Zone précise (a risque ?)
REGITENEIStress et la confusion
REVENIIgaUIpoInt-derdepart (palier en securite)
EVILETEPANE d dlr;

=VILET? L} rus slen surface (bateau, fatigue, etc. ...) =~ &%~
—Q = =

= *'_,‘ USSi t questlon de plaisir
%ﬁ; Vre e trajet prévu
= Savoir retrouver un site
. -,AVIaX|mlser le temps "utile”

-
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C'est une étape fondamentale pour I'accession a I'autonomie
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ROUfGLIOI Ce h'est pas Si simple

LENTIPHGESUPadUatigue est cor changean
Lz) visiefien 3 limitée (< guelgues dizaines de métres)
11 RESTs le‘J‘lJIﬁ:' estlmer les distances

L1 8ac! PEUCE reperes visuels utilisables

LEISLIEsS el d autres facteurs (froid, courant, mélange) peuvent
pertu Ber [e jugement
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S 1Laprove enance des sons est tres difficile a localiser

— & Ler ongeur evolue dans les 3 dimensions
---’35'.‘}’
o —ptc. -
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e Heur’eusement, on peut apprendre a s'orienter
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Planifier sa plongée

OUNVEISTENTE 2 a 'éal;, mimmerger, et sortir:
OIIMERE 'ba‘teau Va NOUS recuperer

QUEISISONE a profondeur et le temps de plongée prévus
(=== _I.Jiéé Irant ? Quel est sons sens ?

QUEISSC sont les objectifs de la plongée ?

PUEst ce gue I'on veut éviter, ou ne pas faire

SEQUE s-sent les reperes en surface et au fond

— zst-ce que la position du soleil et la clarté de I'eau vont pouvoir
- aider ?-

,0 -‘EST ce gu‘une navigation au compas est-utile ? Quels sont les caps a
utiliser ?
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En resume, se faire une représentation mentale de la plongée




Sierienter en plongée, c'est

e -

Obsaryar PO (les repéres naturels et artificiels)
v La solgl) [ Lz gldins Lm—l
& collreine o=
ESWAGIIES €t |e ressac

ElEmentsisinguliers (roches, épaves, gorgone, herbiers)
_,_J fleiitirel eftiie nd (pente, ripper marks)

s ')rng[éﬁi
Iardirection des bulles (verticalité)
leme- l] e I'ombre du bateau

(@

"L i e o 0.0

‘-" SaVOIT utlllser ses instruments

0=L-e compas ou la boussole

— Mesurer le temps ecoulé
Se servir de sa téte
e Rester logigue, ne pas nier les évidences
e Meémoriser les paysages (avant et arriere)
® Tenir le planning




Les IEPEIES
olzil L} NEEENENCE 2 rrl

J fl [alitdreperen systematigue: ent: 2) 05|t|on du solelllavant-la mise
) l'ezlu gt geieiniigiie o] PIGHGEE

VBB a peu de lumiere, halo ou intensité plus forte dans une

WITECUBNIAONNEE

Ay Zéni;h c t' debut/fin de journée : pas utilisable

DESINE au ‘trouble, au retour le bateau peu se repérer (tache

SOMDBIE; i"{
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- arf'F’a contre courant

~ Attention : le courant en surface peut avoir un sens different au
fond

l.e courant peut étre vertical (passes de lagons)
Attention a la derive

Les poissons stationnaires se mettent fassent au courant
Les gorgones se developpent au courant dominant
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lesireperes
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PV BeHSserla position du bateau pz ort_au ellefs emereant

(2l SISENIOE ChidIMPSIUE Patates DOUEE Cardinal ey

Au forid
REDET er:;g ¢| eusement la profondeur du mouillage

SEIDESHE ¢ eb‘ut de plongee, s'assurer que le paysage correspond a ce
s:ju‘= de: chit e directeur de plongée

Jgds erer r-des indices trés particuliers

sf" gSe—retourner de temps en temps pour memoriser ce a quoi le
— paysage ressemblera au retour

e |[esrides d'un fond de sable sont paralleles a la cote

® (Generalement, une profondeur croissante indique une progression
vers le large.

e Sij les objectifs de la plongée le permettent, rester a vue d’un repere
fixe (un tombant, une patate)
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Faune
LOILSITEMarguables
HLNEraireErecommande
Us) gt e ’expllr*:-‘ oni(un peu de bio ou d'histoire, sans exces)
Offrlr e|Llgel ceste possible des variantes adaptées au niveau des plongeurs
POINTS DE RE; ‘RE
EX QHLU;L[L_ aln gauche, cap, filets, .
PIEC a_-p05|t40n durbateau, ainsi que Ie Nord
: JJ— el Séhla—profondeur du mouillage, et la configuration du fond

—

_’5—~T cllquer le sens et la force du courant probable en surface
7‘,:‘5@ aler les elements potentiellement dangereux (ex. Toles d'épaves)
e Donner les instructions de mise a I'eau et de récupération

= e Donner des parametres de temps et profondeur maximum

e Rappel des consignes de sécurité

LOGISTIQUE DU BRIEFING

e Utiliser quand c'est possible un tableau

e Attendre gue tout le monde soit la et a I'écoute

e Eventuellement, encourager les palanguées a prendre des notes sur des plaquettes immergeables
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Qrientation aux instruments
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OHENtationgadaboussole,/.au,compas

2 En) SUIVEIsIE UNEAITe tion ou une 2 de directions relevees avant
at/ol ,)—*n,LJr a plongee

INIOLENNES waps et changements de caps

fl es.ur‘r}g; t gs  distances

-

~—__.—_~
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Rnwl Drlentatlon ‘naturelle”, plus ludigue, moins technique quand
o) d‘hons le permettent

’—-v

— Exemples d’utilisation du compas
= e Se diriger vers un sec a partir du bateau
® Revenir vers la cote en plein eau




La boussole a une aiguille
aimantée libre sur un axe
vertical. La rose des vents
est fixe.

Le compas n'a pas d‘aiguille,
mais une rose des vent elle
aussi aimantée. La ligne de
foi est solidaire d’'une
couronne mobile graduée.

“Yonges
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Exemple d’Une orientation au compas.
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Serge, Guy et Patrick
décident de se faire une
crépusculaire en Mer
Rouge. Ils sont sur le Lady

D. (en A) et projettent de
' ‘ se faire une patate (en B).

Voulant profiter des fonds
] sableux riches en anguilles
== jardinieres, ils décident de
s‘orienter au compas.
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Déroulement : sur le bateau

o clnyj;f]HJ‘ surle solarium et faire un .
eleve compas; _u JJLmurr}, la visee est plus.
:)_r‘-:gjg;‘-x{gg_mg OIGAETUES PErLUrDAtIONS

’a etiqgues dues au bateau (quelgues

AT degres) Il lit 120 degrés

® Puis il fait pivoter la couronne et fait coincider
la “ligne de foi” sur 120.




pendant |a plon

- o A laller, Guy palme dans la direction/de la ligne de foi, tout
enifaisantattentioniaigardereiNord deila ros age en face, —
rl.ar"' \ordidela cotronne (repere double Hlangle
: - Ianc) Pour: eviter la derive due au courant, il pointe avec
.~ s0n compas Un repere gui se situe dans la direction voulue
(par exemple une petite patate), et se dirige vers lui. Arrive
- a ce repere, il repete I'opéeration. Il prend egalement soin
~ d'eloigner le compas de toute masse metallique pour ne
pas fausser la lecture

hﬂ-.

Au retour, il fait un 180 degrés sur lui méme, jusqu’a ce
que le Nord de la rosace soit en face du repere 180 degrés
(repere simple) de la couronne.
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al‘aide d’amers o
Prinels - g . J*’

e

-

——.

Un'amer est un point fixe servant
de repere pour la navigation

Un amer peut étre une balise, une
antenne, un batiment, un arbre, ...

L'alignement de 2 amers definit
une droite passant par le point
d'observation P (exemple AA")

L'intersection de deux alignement
définit la position du point
d‘observation

Pour améliorer la précision, on peut
se servir de 3 alignement




| T’M‘I-’aide d'amers

EXEIPIERNarDrome

Baie de Marseille Sud, entre I'Tle de
Pomegues et le Cap Croisette.
Coordonnées GPS : 43°13,977'N,
5°18,906'E (WGS84)

Amer 1 Photo 3 L'antenne radio du Mont
rose sur la falaise repéere A

Amer 2 photo5. Ile de Riou sur le cap
Croisette repére B et C

Amer 3 photo 7 angle de lI'immeuble avec
la cheminée repére D (la cheminée a
disparue)

Source : Scubadata.com




IEshinigue de I'erreur intentionnelle S

= o \/ous etes en P et voulez revenir au
bateau. Vousvous rappeler gue la
GhainedeNmou a@i@JQJHt,Ie_fond-
a'une profondetrde 10m;, etg
I7ancre est posee sur un fond

m

® \/ous estimez que le bateau est
plein nord $360), mais n'en étes
pas tout a fait sur

e |a méthode de l'erreur
intentionnelle consiste a devier
= franchement du cap estime, pour
= revenir a 90 degres une fois aue
— -20m / I'on estime étre a la hauteur de
3 I‘objectif
» Cette méthode fonctionne lorsque
N les lignes de sondes sont a peu
Fres paralleles, ou que |'on connait
e temps de palmage au retour
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gasiparticulier de la p'lbngee de @f:‘—
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Les r)rlnr*I,)s.ﬂ:; delaplong :}“ ejoursisappliguent: I lune remplace. £
EXSOIENEE ———
IJrrueréa U bateau sont un bon point de repére.
JEntuellen _-_t, Immerger une lampe flash sous le bateau

Bstarecommande d'avoir fait la méme plongée de jour
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— e pas faire de plongée de nuit a palier. En cas de désorientation, il

—

~ nlest pas possible de revenir en surface pour faire le point.

- o e pas faire d’exploration sous plafond (grottes ou épaves). La
sortie est toujours plus difficile a trouver




EPHOVES

BIENNEPEEROUESE JIJ‘-' erle’bout diamarrage, guandiliy enta un
Corsll : felife l-J OUF: ,de I'epave pour en prendre les dimensions et noter les eléments
[Eiarauab]esy et cor ntinuer I’exploration par. troncons

SENTIETierae exploration des cales, surtout si des sédiments sont en suspension. Il faut
OUOUTS _}er,,% |'ceil la sortie.

IENCOMPas est er general inutile. Il est de toutes facon perturbe par |'importance des
rrum;; t"aillques

: il e ostotres utile: de se documenter sur I'épave avant la plongée. Vous repérerez plus vite
'1=—f'.=- a5 endroits dignes d'intérét,

—— ’.—_’5—-"‘- -

—— e

—‘Les gfottes

—

e [l est cependant possible d'explorer I'entrée d'une grotte. La regle d’or est que |'on doit
toujours voir- tres clairement la sortie.




SIWEUS VOUS perdez

-~

NS E! p:urv- lalpalanguee
J ,)long—rur, J,)r“é: =\elif ,ﬂ—rrrn' lne rr}ﬁze puldeuxiatipliisidoit-amorcerlaremonte:
SIS ECEAITIEWENENPardChULETAEIPalIEITHIETESIE UE!aPaldNgUEE AEVId SUIVFE la meme
pIOGEUITERERtout rentrera dans l'ordre

M

e

EEaE R BT tettotale de l'orientation
SN e SENGEAE aller il'est bien plus sécurisant et efficace de faire surface et chercher

WESIPOINTSIC é?epere (par exemple le bateau). Attention toutefois a faire quelques 360,
,.J\,unr defaire surface

= -ﬂ“‘: Ver —Ia cote en pleine eau

—
_‘-’
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—~£ﬁ, 3" de dérive

—-—

~® _Silay palanquee n‘arrive pas a rejoindre la cote ou le bateau a cause du courant, elle doit
rester solidaire. Au besoin s‘attacher avec les sangles des gilets. Dans certains pays, les
plongeurs doivent étre équipés de miroir pour aider a leur localisation (un CD fait I'affaire)

e Mettre les parachutes de palier

e Ne pas luter inutilement contre le courant

e Noter que le courant est toujours moins fort a proximité des reliefs
e Toujours commencer sa plongée dans le sens oppose au courant




ENdocimentation
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IESKaIesyiarines ——

2 O APIEVIESIPOURlanavigation et erl generalipasiasseziprecisepolleplongeur:
SlIERUN(:000FEmeaurmienx) 8
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aul inidEes atigue est |a localisation des eépaves, a condition d‘avoir un GPS ou de
avoliairelitnirelevement de position au compas de relevement

iy fngr- nt pas, sauf quand ils presentent un danger pour la navigation
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g_L.Jma ement . Pas tres romantigue, mais on y trouve une abondante documentation
~  _pou r.,c gparer Ses pIongees (blogs, sites professionnels ou associatifs)

—_— /
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—f‘tai |tterature

“s 1] existe des livres sur toutes les épaves connues, qui peuvent donner des informations
- diverses sur I'histoire, la localisation, les points remarquables, les consignes de sécurité. II
est recommande de les consulter avant et apres la plongeée.

e |y a aussi d’excellent livres qui décrivent les sites de plongée (ex Topoguide Mer Rouge)

Technique de l'orientation
e « |'orientation » d’Alain PERRIER — les éditions du plaisancier
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2 Uijlg gour irgt7estighs
pasisousiieau
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€, Une épave par. exemple, mais ne fonctionne

-

Lz comyus 3lasgife E]ue

2 Cerialigs ogef 3 Irs perfectlonnes comprennent un compas
SIECLOnIGL ~J est plus preC|s gue le compas traditionnel, et est
PEAUCOUS j’noms sensible a linclinaison. Certains, comme le Galileo

= f,,rl lent-une: route de retour en se basant sur le temps écoulé et les
gements de cap du plongeur

g
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= Lé'Nevé[ Lost et Sonic

- o Bases sur la propagation des ultra sons. Portée environ 200m. Indique la
direction de I'émetteur.

—




QUESTIONS ?....




