
 

 

 

 

 

 

 

Les étapes de la vie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le vivant, sa diversité et les fonctions qui le 
caractérisent : La reproduction humaine 

Leçon 1 : La puberté   

     

Aƹ ge adulte 
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Est-ce que les enfants peuvent avoir des bébés ? 
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Les changements morphologiques à la puberté 

 

 

A partir de la puberté jusqu’à leur ménopause, les femmes perdent un peu de sang qui s’écoule chaque 

mois pendant 3 à 5 jours par le vagin : c’est ce qu’on appelle les menstruations. On dit aussi que la femme 

a ses règles. Cela vient du fait qu’elles produisent généralement un ovule par mois. Si l’ovule est fécondé 

par un spermatozoïde, une grossesse débute. Sinon, le corps évacue l’ovule et une partie de l’endomètre 

qui recouvre la paroi interne l’utérus (« nid » pour l’ovule), avec un peu de sang. 

A partir de la puberté, le pénis des hommes entre en érection (il durcit) spontanément de plus en plus 

souvent. Ces érections peuvent être suivies d’éjaculations, c’est-à-dire d’émission de sperme par le pénis. 

Le sperme est un liquide blanchâtre, différent de l’urine qui contient des millions de spermatozoïdes. 
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Leçon 

 

 

 

 

 

 

 


