
TROUSSEAU POUR LE SÉJOUR À LYON     

 

Ne chargez pas trop la valise : c'est votre enfant qui devra la porter ! 
Pour éviter les pertes de linge, n'oubliez pas de le marquer. 
 
Rappel : Les médicaments (y compris homéopathiques) doivent impérativement être remis 
à l’enseignante avant le départ) 

 
Ce trousseau est donné à titre indicatif et comprend les vêtements mis le jour du 
départ. 
 
5 slips, caleçons ou culottes  
5 paires de chaussettes 
5 tee-shirts (manches courtes ou longues selon la météo) 
3 pulls, sweats ou polaires 
1 veste et/ou 1 Kway (selon la météo) 
3 pantalons ou survêtements 
2 paires de chaussures confortables 
1 casquette, bob ou 1 bonnet (selon la météo) 
1 serviette de toilette 
1 serviette de table 
1 paire de pantoufles 
2 pyjamas 
Des mouchoirs en papier 
1 ou 2 livres 
le doudou, la veilleuse 
les lunettes de vue + une paire de rechange si possible 
1 grand sac pour le linge sale 
 
1 trousse de toilette avec : 

brosse à dent + dentifrice 
savon (attention au gel douche et au shampoing : ils risquent de se renverser dans 
la valise !) 
1 gant 
1 brosse à cheveux ou 1 peigne 

 
Le carnet de santé : il sera ramassé le jour de l’installation et conservé par l’enseignante 
qui le rendra le jour du départ. 
 
 
 
 
 

Chaque enfant doit avoir en plus un petit sac à dos, dans lequel il 
y aura le jour du départ : 

Le pique-nique du midi + la collation du matin 
1 bouteille ou gourde d’eau 
Un goûter 
Un paquet de mouchoirs en papier 
 

Selon la météo du lundi, mettre dans ce sac à dos le Kway, le 
bonnet  ou la casquette (ou le bob). 


