OUR 1
« La vie ce n'est pas attendre que
L'orage passe. Clest d'apprendre 0

danser sous La pLML@ »

Sénaue

OUR 5

Ma force !

e me trouve wn polnt fort de ma
personmalite.
St je veux, je Le présente aux autres.

OUR 2

« L'obscurité ne peut pas chasser
L'obscurite, seule Lo Llumiere Le peut.
La hatne ne peut pas chasser La
haine, seul L'amour Le peut. »

Martin Luther King

OCUR &

Chanson dujow

Ecoute « Tout e bonheur du monde »
de sinsémilia

Own peut wmeme vegarder Le clip qul est chouette !

OUR =

Seul on va plus vite, ensenble on va
plus lotn t

Chacuwn réalise une décoration et on les
assembole pour en fatve une guirlande.

OUR

Bt si on partageait ?
Trowver 10 classes en France & qui envoyer
nos veeux de bonnes vacances et de bonnes

fetes. Par courvier ow par mail |

1LYy a un annuaire des Ecoles sur education.gouv.{r !

OUR 4

Collecte de sourires

Le sourire est contagienx.
DEfL : Falre sourive wn maximum de gens
dans cette journée.

OCUR &

«)'al décidé d'etre heurewx car clest
bown pour La santé »

Voltaire
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OUR

« Accepte ce qul est, Latsse aller ce
qui étalt, ate conflance en ce qui

JourR 12

Prendre solwn de sol

sera » Auto massage odu visage.
On peut s'apporter i sol-méme ausst un peu
Bowddtha de douceur.
OUR 10 OUR 14
Distribution de bonne humeur Brainstorming

Sur la cour ou dans La rue, distrtbue Les
sourires, les salutations et les compliments

Trouver un maximum de jolis mots qui
désignent de belles valeurs, de beaux

SaNS rien attendre en retour. SenELMmeEnts, ...
OUR 11 OUR 15

caleul savant

Additionnons nos dges pour savolr i quel
polnt nous avons de lexpérience i partager
ensemble.

Pour Les plus grands, ¢a fait comblen d'heures ? Et de

« N'ate pas peur d'avancer
lentement. Ale peur de rester
Lmmobile. »

Proverbe chinois

mbnutes 2 =)
OUR 12 OUR 106

Petits bonheurs

Cite = petits bonheurs de ta journde (ow de la

veille). ¢a peut tre quelque chose gue tu as

falt, vegu, v, entendu, ow un moment gue
tu as véew ... Ce dolt 8tre des choses qui
tont fait plaisiv, qui tont fait spurive |

« Qul regarde o L'extériewr réve. Qul
regarde o Lintériewr s'émenveille. »

carl qustav JUNG
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OUR 17
Méditation

Avee ou sans mustque, prendre gquelques
mlnutes pour se retrouver avee sol-méme.
Les yeux fermés, beouter Les bruits qui nous
entourent, se conmecter it sow corps, arvéter

OUR 21

Une étoile pour ..,

Réaliser une éroile en origaml et L'adresser o
une personine qui nous remd hewreux.

Le temps ...
OUR 18 JOURrR 22

Un peu de douceur

U bisou, un massage, un mot doux i une
personng de ton choix.

Attentlon, je dols assurer que mon aml.e est préte o
recevolr mon attention =)

« La modeste et douce blenvelllance

est une vertu qui donne plus d'omis

que La richesse et plus de crédit que
Le pouvolr »

Comtesse de Ségur

OUR 19
Blenvelllance pour ma plandte
Réfléchissons ensemble aux petites actions

que L'on peut mettre en place pour protéger
notre envirommnement.

OUR 23

« Fois de ta vie un véve et d'un réve
une réalicé »

Antolne de St EXUPERY

OUR 20

_ew coopératif
Jew en pleln atr ow jeu ole société

Nous sommes différents et nous apportons des talents
qui se completent.
Ensemble nos objectifs sont plus faciles i attelnotre.

OUR 24

rRéveillon

Aujourol'hud, en plelne conscience, je savoure
Lo beaute des décorations, La présence des
gens, Les attentions gulon a envers mol.

e woublie pas de témoigwner mon amowr i

nmes proches.
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