Diniz : « J'aimerais vaincre le signg

Championnat de France de marche (20 km), dimanche & Saint-Renan.
Yohann Diniz ne concourra pas pour le titre, mais s'alignera sur 35 km.

Entretien

Yohann, dimanche a

Saint-Renan, vous ne vous

alignerez pas sur 20 mais

sur 35 kilométras. Pour

préparer la Coupe d’Eurcpe 7
MNaon carla Coupe d'Eurape me servi-
ra également de préparation pour les
championnats du monde du 50 km &
Moscou a en acdt. J'ai fait un 30 km il
y & trois semaines ou jai effectud les
minima pour cas mondiaux. Je ferai
un nouveau 50 km a l'oceasion de la
Coupe d'Europe & un rythme un pe-
tit peu plus élevé pour amaliarer les
rglages et armver en forme au mo-
meant opportun,

La déception des JO
de Londres ast-ella évacuéa ?

(NDLR, @ a eté disqualifie apras l'ar
nvee pouwr ravitaillemant hors zone).
Jo suis passe a autre chose. |l me
resie quatre ans a profiter pleine-
ment de ma carmiére. Je ne regarde
pas en amiere. La 20 km, je Iz hisse
aux jeunes et jo me concenire pour
cette annde &t 'annes prochaine sur
le 50 km, car lFan prochaln, en tant
gue tenant du fitre, je serai directe-
ment qualifie pour !es championnats
d'Europe. Voila ma stratagie sur deux
ans : mondiaux, puis championnat
d'Eurcpe sur 50 km. La distance me
plait. La, il n'y a pas que la peror
mance intrinsagqua qui entre an jac,
miais aussi la gestion de I'effart, dum-
vitaillement, des emotions.

Vous avez repris il y a peu...

Oui, fin novemnbre car j'avais besoin
de faire une Qrosse COUPUME apras
Londres. On va revoir un peu la pré-
paration, mais surtout la fagon dabor
der les evenements importants. A
Londres, je suis disqualific apres la
ligne, mais 'ai fait 3n39" sur la course,
dong ['étais en forme. Ge qu'il faudra
revoir ce sont des points de détails
pour arnver aux echaances en forma
optimale mentale et physique.

L'ultime objectif, ce sont les Jeux
de Rio en 2016 ?
Cui, Jirai jusque-la et, apnas, la boucla
sera bouclae,

Ce n'est pas trop dur

de représenter a vous

seul la marche francaise ?
Gérard Lelievre a éte un procurseur
an terme de meédiatisation, a fait par
ler de la discipline. J'ai obtenu des
podiums, ga a facilité les choses.
D'autres generations arrivent avec
Kevin Campion, Moulinet et des filles
comme Emilie Tissot, Ines Patonno,
Emilie Menuet. |l ¥ a un renouvel-
lement de generation et c'est bien
pour la discipline. Je ne me sens pas
imvesti d'une mission, mais si je peux
accompagner las plus jpunes, les
cadets, les juniors, las espoirs, leur
transmeatire deux ou frois choses es-
sentielles dans la gestion d'une car
riere et du haut niveau. je pense que
c'est impartant,

A 38 ans, 4 Rio en 2016, aurez-
vous I"age d'étre performant 7
La performance n'est pas qu'une
gquestion d'age, méme si cerfains

pensent me doégager & coups de
pompes dans le . Le plaisir et I'en-
vig font aussi la performance. Donc
tant que cas ingredients sont 1a, on
n'a pas a revoir sa feuilie da routs.
L'Espagnel Jésus Angel Garcia a
éte champion du monds en 1983 a
Stuttgart sur 50 km, puis 2° des mon-
diaux a Berlin en 2009 a plus de 40
ans. Les plus jeunss ont d'autres
atouts, mais le 50 km, c'est une gas-
fion tres particuliane.

L'idée sera-t-elle aussi

de montrer qua vous

n'étes pas maudit aux Jeux ?
Si ma carmiére sarrétait [, je n'aurais
pas a rougir méme si cartains me fe-
raient des reproches. Jai 8@ double
champion d'Europe, vice-champion
du monde, j'ai batiu le mcord du
monde sur 50 km. J'ai de muliples
titres et records de France. Je sais
d'ol je viens et jg suis satisfait de ce
que jai fait. Mais, jaimerais vaincra
le signe indien aux JO pour terminar
sur une bonne note. Mais ce qui me
rend heureux, c'est que |'ai contribug
a faire reconnaitre cette discipline.

Etre le porte-drapeau de la
marche, c'est sympa ou délicat ?
Ce n'est pas facile car on suscite des
jalousies. On ne peut pas plaie a
tout le monde et ce n'est pas le but.
On n'est pas dans le monde des Bi-
sounours. Le but c'est de tirer la dis-
cipline vers le haut. J'ai essayé d'y
contribuer. Dautres reprandront Ie
flambeau.
Recusilli par
David GUEZENMEC.
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