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Enora Trebaul, recordwoman débutante

Marche. A plus de 11 km/h, la « novice » Enora Trebaul vient
de s'adjuger le record de Bretagne (junior et espoir) sur 10 km.

« Allez Pollux, on compte sur toi ! »
Enora Trebaul (Pays de Landemeau
Athletisme) a regu des encourage-
ments sur e circuit de Saint-Renan,
notamment de ses partenaires de
club, Masl Boulch en téte. Celui-ci
nofait que = Enora est partie plus
vite que d'habitude, n'ayant rien a
perdre. Elle ast passée aux 3 km a
six secondes de son record parson-
nal ! = Los Kilometres s'enchainaient
gntre 5 207 ot 37 30", « Je visais un
chrono entre 54 et 55 minutes, | ai
donc accroche les pramiéres », in-
dique-t-aiie.

Line baisse d'allure a ete notes sur
les 8% ot 9% km. Mais a |a fin, elle a
trouve les ressourcas pour aller cher-
cher une autre concurments et de 1w
prendre fa 4% place. « Quand j'ai vu
gue Myriam Bagel etait a ma por-
tée, je me suis decidée a y aller. »
LUn chrono de 54" 07" venant [a re-
compeanser, Aves a ia cle un nouveau
recond de Bretagne juniors et espoirs
pour le 10 km marche. Un champion-
nat de France donne des ailes. Beau-
coup dathlietes y ont deja ameélions
leur necord parsonnsd,

Auparavant, o demi-fond ot e cross
avaient sa preforence, jusgua an
darmier ou elle a decide de 50 matire
a fa marche. » Ma saison de cross
a éié assez bonne. Parallalemant,
j'ai fait de la marche en salle, Sur
3 000 m, je suis passes de 16" 34"
a 15’ 51", » Son coach Gildas Por-
zior est satisfait : « Au France en
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Enora Trebaul (Pays de Landemeaau
Athigtisma], nouvelle vanue a la
marche ef recordwoman de Bretagne.

salla, elle finit 9°, ici elle est 4°. Eno-
ra se retrouve face a des filles qui
marchent depuis des annaes. Elle a
donc une forte marge de progres-
Sion. »

Avac la marche, la Landemasnna
a trouve une discipline qui la fait net-
tement progresser dans lechelle
athletique. En demi-fond, elle &tait
classes Ha3, la voici N4, = Ja me suis
concentrae sur la marche avec cing
séances par semaine, » Le groupe
qQui s'est constitug a2 Landemeau
compte beaucoup. « Je peux faire
mes seances avec Maal Boulch
ou Maeélle Garcia, qui vient de faire
58" 47" sur ce 10 km. Pauline Toul-
lec est blessee actuellement, mais
on la reverra aux interclubs, tout
comme Alicia Masson. »
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