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Hymnes et poésies sacrés des moines 

bouddhistes tibétains. 

C’est un chant grave avec des notes plus aigües.  

Les moines pratiquent le chant diphonique. Ils 

sont capables de produire deux sons de hauteur 

différente en même temps ! 
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Ce qui m’a touché : la rencontre sensible avec l’œuvre  

 

 

 

Interroger l’œuvre sur différents plans : l’œuvre en questions  

 

 

 

 

 

La pratique éclairante mise en œuvre   


