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Progression - Calcul mental - Cycle 3 

C
einture 

jaune 

Je connais toutes 

les tables  

d’addition 

Je connais  

les tables de  

soustraction  

jusqu’à 10 

Je connais  toutes 

les tables de  

soustraction  

Je connais le  

complément à 5  

de tous les 

chiffres 

Je sais  

multiplier un 

nombre par 10 

C
einture 

orange 

Je sais multiplier 

un nombre par 10, 

100 ou 1 000 

Je sais  

additionner deux 

multiples de 10 

Je sais  

soustraire deux 

multiples de 10 

Je sais ajouter 10 

à un nombre 

Je sais  

soustraire 100 à 

un nombre 

C
einture 

verte 

Je connais toutes 

les tables de mul-

tiplication 

Je sais ajouter 

 9 à un nombre  

 Je sais  

soustraire 9 

 à un nombre 

Je sais ajouter 

 11 à un nombre  

Je sais multiplier 

un nombre par 20  

Je connais la  

différence par 

rapport à 5 de 

tous les chiffres 

Je sais  

soustraire 10 à un 

nombre 

 Je sais  

soustraire 11 

 à un nombre 

Je connais le  

complément  

à 10 de tous  

les chiffres 

Je sais ajouter 

100 à un nombre 

Je calcule  

rapidement le 

double d’un nombre 

à deux chiffres 

C
einture 

b
leue 

Je sais ajouter 

 50 à un nombre  

 Je sais  

soustraire 50 

 à un nombre 

Je sais ajouter 

 99 à un nombre  

 Je sais  

soustraire 99 

 à un nombre 

Je sais ajouter 

 101 à un nombre  

 Je sais  

soustraire 101 

 à un nombre 

Je sais multiplier 

par 4 (quadruple 

d’un nombre < 99) 

C
einture 

violette 

Je sais multiplier 

par 5 

Je connais toutes 

les tables de  

division 

Je connais les  

critères de  

divisibilité par 5 

Je sais diviser  

par 10 un  

multiple de 10 

Je sais calculer 

 la moitié des 

nombres pairs 

Je connais les  

critères de  

divisibilité par 3 

Je sais calculer 

mentalement des 

divisions avec 

reste 

C
einture 

m
arron 

Je sais calculer le 

complément à 100 

d’un nombre 

Je sais multiplier 

par 11 

Je sais encadrer 

un nombre décimal 

par deux entiers 

Je sais ajouter un 

nombre décimal à 

un nombre entier 

Je sais soustraire 

un nombre entier à 

un nombre décimal 

Je sais multiplier 

un nombre décimal 

par  10, 100  

ou 1 000 

Je sais calculer 

 la moitié des 

nombres pairs ou 

impairs 

C
einture 

noire 

Je sais calculer le 

complément à l’en-

tier d’un nombre à 

une décimale 

Je sais calculer le 

complément à l’en-

tier d’un nombre à 

deux décimales 

Je sais diviser un 

nombre décimal 

par 10, 100  

ou 1 000 

Je sais multiplier 

par 50 

Je sais multiplier 

par 25 

Je sais multiplier 

par 75 

Je sais diviser  

par 4 (quart d’un 

nombre  

pair ≤ 100) 


