
Pédagotips, mars 2016 

Fabriquer un sablier 

 
 
Matériel : 

 2 petites bouteilles d’eau vides avec bouchon 

 Un gros rouleau de scotch ou chatterton 

 Du sable 

 Un entonnoir 
 

Déroulement : 
1. Percer les 2 bouchons en leur centre. 
2. Coller les 2 bouchons ensemble en s’assurant que les trous correspondent. 
3. Renforcer le tout avec du scotch autour des bouchons 
4. Mettre du sable dans l’une des bouteilles avec un entonnoir. 
5. Visser la bouteille vide sur la bouteille contenant le sable. 
6. Mesurer le temps du sablier : ajouter ou enlever du sable. Celui qui est photographié 

est étalonné à 1 minute, ce qui est bien utile pour certaines activités de classe. On 
peut  très bien l’étalonner à moins pour une utilisation en EPS. 

7. Remettre du scotch pour renforcer 
 

                                                     


