
 

Point biblique: Quand la vie est 
injuste....Dieu est bon !

Histoire biblique: Les Israélites 
sont des esclaves des Égyptiens. 
(Exode 1 ; 5 ; 6)

Verset clé: « L’Éternel est bon, Il 
est un refuge au jour de la 
détresse ; Il connaît ceux qui se 
confient en lui. » (Nahum 1.7)

Point biblique: Quand la vie fait 
peur....Dieu est bon !

Histoire biblique: Dieu envoie des 
fléaux sur l'Égypte. (Exode 
7.14-12.32)

Verset clé: « Quand je marche 
dans la vallée de l’ombre de la 
mort, Je ne crains aucun mal, car tu 
es avec moi… » (Psaume 23.4)

Point biblique: Quand la vie 
change....Dieu est bon !

Histoire biblique: Les Israélites 
entrent dans le désert. (Exode 
14-17)

Verset clé: « Louez l’Éternel! Louez 
l’Éternel, car il est bon, car sa 
miséricorde dure à 
toujours ! » (Psaume 106.1)

Point biblique: Quand la vie est 
triste.... Dieu est bon !

Histoire biblique: Jésus meurt et 
revient à la vie. (Jean 16-21)

Verset clé: « L’Éternel est près de 
ceux qui ont le cœur brisé,
… » (Psaume 34.18)

Point biblique: Quand la vie est 
bonne....Dieu est bon !

Histoire biblique: Les Israélites 
construisent un mémorial pour se 
souvenir de la bonté de Dieu. 
(Josué 3-4)

Verset clé: « …Souvenez-vous du 
Seigneur, grand et redoutable 
… » (Néhémie 4.14)

• Apprenez le Point biblique du jour 1, le 
Verset clé et rencontrez l’Ami Mémoire 
Biblique Mack.

• Chantez des chants de ROAR.

• Rencontrez Irving Carter, un garde-
chasse qui leur conseille d’être 
silencieux sinon, ils prennent le risque 
de réveiller des hyènes endormies.

• Apprenez le Point biblique du jour 2, le 
Verset clé et rencontrez l’Ami Mémoire 
Biblique Hooper.

• Chantez des chants de ROAR.

• Regardez Irving aider le chef, qui a 
peur de l'une des nombreuses 
créatures de la savane.

• Apprenez le Point biblique du jour 3 , le 
Verset clé et rencontrez l’Ami Mémoire 
Biblique Marge.

• Chantez des chants de ROAR.

• Irving dit qu'ils doivent faire leurs 
valises et partir....ou se faire piétiner 
par les rhinocéros !

• Apprenez le Point biblique du jour 4, le 
Verset clé et rencontrez l’Ami Mémoire 
Biblique Zion.

• Chantez des chants de ROAR.

• Regardez le leader réconforter Irving, 
qui est triste de voir son ami Gregory 
partir.

• Apprenez le Point biblique du jour 5, le 
Verset clé et rencontrez l’Ami Mémoire 
Biblique Savanna.

• Chantez des chants de ROAR.

• Regardez Irving partager son 
enthousiasme pour les écumoires de la 
jungle rouge.

Faites des briques pour Pharaon, 
et découvrez comment la vie était 
injuste pour les Israélites étant 
esclaves en Égypte.

Essayez de convaincre Pharaon 
de laisser partir le peuple de Dieu, 
et regardez Dieu protéger les 
Israélites quand il envoie 10 fléaux 
effrayants sur l'Égypte.

Fuyez l'Égypte, traversez la Mer 
Rouge, et errez dans le désert 
pendant que Dieu pourvoit à tous 
les changements.

Donnez leurs péchés « en pierre » 
à Jésus, le remercier d'avoir pris 
leur punition, et célébrer le fait qu'il 
est revenu à la vie.

• Nchuba
• Royalement injuste
• L'eau sur laquelle vous vous êtes 

concentré ?

• Basculement des tubes 
• Le Stampede !
• La peur de la Savane

• Défis Changement
• Saut de bâton
• Soccer, échange de buts

• Lancer la balle
• Falaise aveuglante
• Plonger et capturer

• Dites-le avec émotion
• Épinglez la queue sur la girafe
• Éponge Tag

Traversez le Jourdain, construisez 
un mémorial en Terre promise et 
remerciez Dieu pour toutes les 
bonnes choses qu'il fait.

Voici ce qui se passe à VBS Roar ! À Roar, le point biblique est soigneusement 
intégré dans les activités de chaque station pour renforcer l'apprentissage 
biblique. Chaque activité est une partie importante de l'expérience 
d'apprentissage globale des enfants, un peu comme les pièces d'un casse-tête.

Tableau d'ensemble

Chantez et jouez Découverte biblique Jeux



 

Construire une bestiole

Purée mystère

Trempette pour biscuits en 
formes d’animaux

Gâteau de célébration  
 de la Savane.

Mélange à grignoter

Gift (Cadeau) va à une  
petite école où ils  
écoutent un professeur  
à la radio. Tout près, il y  
a une école plus grande  
où les enfants ont des  
uniformes, des bureaux  
et un vrai professeur. Cela peut  
sembler injuste, mais Gift (Cadeau) sait 
qu'il est aimé et que Dieu est toujours bon.

Honnête a le privilège de chasser la nuit 
avec son père, ce qui est un peu amusant 
mais qui peut aussi faire peur. Il se 
souvient de la bonté de Dieu, même quand 
il a peur.

La vie de Roleen  
est remplie de  
changements !  
Chaque semaine,  
elle quitte la  
maison et fait  
un long  
trajet en  
bateau jusqu'à  
une école où  
elle est pensionnaire. Même s'il est 
difficile d'être loin de sa famille, Roleen 
aime Dieu et célèbre sa bonté.

La vie de Fortune peut sembler un peu 
triste. Il n'a pas de père et sa mère ne peut 
pas marcher. Mais Fortune a tellement vu 
la bonté de Dieu que son cœur est plein de 
joie !

Ruth voit les bienfaits et la bonté de Dieu 
dans sa vie de tous les jours - une récolte 
abondante, une famille aimante et des 
amis amusants !

Basculez le Tambour Tumble et rappelez-vous 
que lorsque la vie est injuste et vous renverse, 
Dieu est bon et vous remettra sur pied.

Ça peut être un peu effrayant d'attendre que la 
Huppe Affamée vole. Mais les enfants se 
souviennent que quand ils ont peur, Dieu est 
toujours avec eux.

Créez cet étonnant Presto Chango changeant ! 
Utilisez-le pour vous rappeler que même quand la 
vie change, Dieu est bon.

Utilisez l'Optichrome qui change de couleur pour 
vous rappeler que Dieu peut changer votre 
tristesse en joie !

Regardez apparaître des images cachées, et 
n'oubliez pas de chercher Dieu et de le remercier 
pour sa bonté.

• Découvrez comment notre perspective 
fait une différence dans notre façon de 
voir la bonté de Dieu.

• Regardez le leader  motiver Irvin pour 
qu’il essaie quelque chose de 
courageux.

• Utilisez l’expérience d’un ballon pour 
explorer comment Dieu est notre rocher 
quand la vie devient difficile.

• Célébrez la joie que nous pouvons avoir 
parce que Jésus est revenu à la vie.

• Partagez la bonté de Dieu et planifiez 
des façons de « lancer » l'amour de 
Dieu dans notre monde.

Collation Cinéma KidVid Station Imagination Conclusion



 

Histoire biblique: Jésus meurt et revient à la vie. (Jean 16-21)

Verset clé: « L’Éternel est près de ceux qui ont le cœur brisé. » (Psaume 34.18) 

Considère ceci…
• Il y a un symbolisme intéressant pour Jésus qui porte sa propre croix à l'extérieur de la ville. 

Dans Genèse 22, Isaac portait le bois qu'Abraham utiliserait pour sacrifier Isaac... jusqu'à ce 
que Dieu pourvoit au bélier pour le sacrifice.  
Et Lévitique 16 ordonne aux prêtres de  
prendre l'offrande pour le péché hors du  
camp ou de la ville. Jésus, l'Agneau de  
Dieu, est devenu notre offrande pour  
le péché !

• Les soldats romains ne crucifiaient  
généralement que des non-citoyens, des  
citoyens de classe inférieure ou des  
personnes accusées de haute trahison ou  
de désertion (en temps de guerre).  
L'accusé mourait d’une mort honteuse  
et atroce.

• Poursuivant sur la honte de la crucifixion,  
les soldats jetaient habituellement le corps 
 de la personne crucifiée dans une fosse. Et Jésus, étant sans le sou, n'avait pas l'argent 
pour payer un enterrement. Pourtant Joseph d'Arimathée et Nicodème - tous deux membres 
du Sanhédrin - firent leur entrée. Ils prirent le corps de Jésus et le préparèrent pour 
l'enterrement.

• Les Ecritures estiment qu'une pierre typique roulée sur l'ouverture d'une grotte funéraire 
pesait entre 1000 et 3000 kilos !

• Bien que nous pensions habituellement à des anges avec des auréoles et des ailes, la 
plupart du temps, quand les anges apparaissent dans la Bible, les gens les décrivent 
comme ressemblant à des hommes. Quand Marie vit deux anges près du tombeau, elle ne 
se rendit même pas compte que c’étaient des anges !

Pourquoi ça compte ...
A première vue, il peut sembler étrange que nous disions que le Vendredi Saint 
est«une bonne chose ». Pourtant, sans la mort de Jésus, il n'y aurait pas de paiement pour le 
péché. Et il n'y aurait pas eu la résurrection triomphante et joyeuse !
Les enfants - et les adultes - ont du mal à imaginer quoi que ce soit de bien en ces temps 
tristes. Que peut apporter la mort d'un être cher ? Comment un enfant peut-il trouver quelque 
chose de bon dans une brute ? Et qu'est-ce qu'il y a de si bon à être laissé de côté ou seul ? 
Dieu ne promet jamais que cette vie sera sans douleur. Mais il promet d'être près de nous 
quand nous souffrons. Et, plus important encore, il a montré qu'il y a toujours de l'espoir - 
toujours de la joie - à venir. Utilisez les expériences d'aujourd'hui pour donner aux enfants la 
force de compter sur la puissance de Dieu dans la tristesse et d'attendre avec impatience le 
moment où « Il essuiera toute larme de leurs yeux. » (Apocalypse 21.4).

Point biblique: Quand la vie est triste... Dieu est bon !

Jour 4



 

Chantez et jouez Ondes sonores

• Apprenez le Point biblique du jour 
4, le Verset clé et rencontrez l’Ami 
Mémoire Biblique Zion.

• Chantez des chants de ROAR.

• Regardez le leader réconforter 
Irving, qui est triste de voir son ami 
Gregory partir.

Découverte biblique

Donnez leurs péchés « en 
pierre » à Jésus, le remercier 
d'avoir pris leur punition, et 
célébrer le fait qu'il est revenu 
à la vie.

Collation

Mélange à grignote

Cinéma KidVid

La vie de Fortune peut sembler un 
peu triste. Il n'a pas de père et sa 
mère ne peut pas marcher. Mais 
Fortune a tellement vu la bonté de 
Dieu que son cœur est plein de joie !

Station Imagination

Utilisez l'Optichrome qui change 
de couleur pour vous rappeler que 
Dieu peut changer votre tristesse 
en joie !

Conclusion

• Célébrez la joie que nous pouvons 
avoir parce que Jésus est revenu à 
la vie.

Jeux Falaise aveuglanteLancer la balle Plonger et capturer

Jour 4 Quand la vie est triste... Dieu est bon !

À ROAR, le point biblique quotidien est soigneusement intégré dans chaque activité des 
stations pour un apprentissage biblique inoubliable. Voyez comment votre station renforce  

le point biblique d'aujourd'hui.



 

Saynète d'Irving Carter
Point biblique : Quand la vie est triste... Dieu est bon !
Leader : Je suis surpris qu'on n'ait pas encore eu de nouvelles de 
notre nouvel ami Irving. Il m'a tellement appris à vivre avec tous ces 
animaux incroyables. C'est un dur à cuire !
Irving trébuche sur scène, tenant un paquet de mouchoirs. Il se frotte 
les yeux et pleure en se mouchant.
Irving : Je m'ennuie de GREGORY !
Irving continue de sangloter pendant que le leader tente de le consoler.
Leader : Irving, de quoi parles-tu? Qui est Grégoire ?
Irving : C’est mon meilleur ami au monde. Je ne sais pas ce que je 
vais faire sans lui. Il va tellement me manquer.
Leader : (Il met un bras autour d’Irving pour le 
consoler.) Je suis désolé. Gregory a l'air d'être un type 
super.
Irving : Il l'est. Ses petits pieds écailleux et son nez 
pointu sont si mignons. Je vais regretter sa façon de 
lécher le sol, à la recherche de fourmis à manger.
Leader : Irving, ne me dis pas que Gregory n'est pas un 
être humain.
Irving : Quoi ? Quoi ? Bien sûr que si. Grégoire n’est 
pas un être humain, c’est un pangolin, un type de 
mammifère que l'on trouve dans cette partie de 
l'Afrique. Il ressemble à un fourmilier, mais avec 
(contracte ses muscles) une carapace. Quand je l'ai 
trouvé sur le bord de la route, c’était un bébé avec une 
jambe cassée. (Fait semblant de tenir un petit paquet, 
en utilisant ses mouchoirs, presque comme un bébé). 
Je l'ai ramené au refuge et je l'ai soigné, et nous 
sommes restés amis depuis. Mais aujourd'hui, j'ai dû le 
relâcher dans la nature parce qu'il va mieux.
Leader : Irving, c'est incroyable ! On dirait que tu as vraiment aidé 
Gregory.
Irving : Ouais, et alors ! Je suis toujours triste. (S'effondre et se remet 
à sangloter.) Je n'aurai plus jamais l'occasion de partager un bol de 
fourmis avec lui !
Leader : Je vais faire comme si je n'avais rien entendu. (S'accroupit à 
côté d'Irving.) Écoutez, vous m'avez beaucoup appris jusqu'à 
maintenant cette semaine, alors laissez-moi partager quelque chose 
avec vous aujourd’hui.

Jour 4

Matériel
• plusieurs mouchoirs en 

papier pour Irving



 

Votre histoire sur Gregory me rappelle ce que mes amis et moi 
apprenons aujourd'hui. Voyez-vous, quand Jésus était sur terre, il 
avait beaucoup d'amis qui passaient du temps avec lui. Ils 
l'aimaient et le suivaient. Mais Jésus est mort. Pendant son 
absence, il a tellement manqué à ses amis. Mais après trois jours, 
Jésus a fait l'impensable. Il est ressuscité parce qu'il est plus fort 
que la mort. Il a même rendu visite à ses amis avant d'aller au 
ciel !
Irving : C'est la plus belle histoire au monde. Je veux dire, c'est 
triste...mais ensuite c'est heureux. Mais qu'est-ce que ça a à voir 
avec moi et Gregory ?
Leader : Quand la vie est triste... Dieu est bon ! C'est normal 
d'être triste. C'est normal de rater Gregory. Mais rappelez-vous 
que Dieu est toujours au contrôle. Il est toujours bon, fidèle et 
puissant. De bonnes choses peuvent encore arriver, même quand 
on est triste.
Irving : Je suppose que savoir que Dieu est bon quand je suis 
triste me fait me sentir mieux. (Incline la tête et avec sa main 
entoure l'oreille.) Vous avez entendu ça ? C'est l'appel d'un 
pangolin ! C'est Gregory ! Il doit être dans le coin. Je vais aller le 
voir. Merci beaucoup. Merci beaucoup. On se voit plus tard, les 
gars. J'arrive, Gregory !
Irving sort, créant un effet sonore "pangolin".



 

Entraînez-vous!
• Téléchargez la photo de la femme Himba sur group.com/vbsTools, 

et ajoutez-la à votre présentation média.
• Placez l'affiche du Point biblique du Jour 4 devant.
• Passez en revue la journée avec vos assistants 

adolescents afin qu'ils sachent quand aider à chanter 
et avec les outils multimédias.

• Trente minutes avant que Naufragé ne démarre,  
commencez à passer le CD ROAR Sing & Play 
Music.

• Cinq minutes avant que ROAR commence  
ses activités, rassemblez-vous avec les chefs d'équipe  
pour une mise au point et la prière.

Bienvenue
Dites: Bienvenue à Roar ! Je ne peux pas imaginer un groupe 
d'enfants plus cool pour faire une randonnée ! Commençons 
notre safari en chantant « I'm Trusting You ».

Dirigez tout le monde en chantant « I’m Trusting 
You ». Les mots sont à la page 85.

Je suis si content que tu sois dans cette aventure avec moi ! 
L'Afrique est un continent tellement cool à explorer. Saviez-
vous que certaines parties de l'Afrique sont vraiment 
cool....comme dans les pays froids ! Ils ont de la neige ! Mais il 
fait très chaud dans une grande partie du pays. Je me 
demande...

A quel moment étais- tu vraiment sexy excité par la chaleur? 
Qu'as-tu fait pour te calmer ?

Racontez votre propre expérience, comme une excursion dans le 
désert ou même une journée chaude dans un parc d'attractions. 
Ensuite, demandez à quelques enfants de partager leurs histoires 
en les répétant dans le microphone.
Vous avez pu voir certaines personnes en Afrique et les choses 
incroyablement qu'elles font ! Ils sont tous si différents, tout 
comme toi et moi sommes différents l'un de l'autre. Montrez la 
photo de la femme Himba.
Une tribu dans le pays de Namibie (nuh-MIB-ee-ee-uh) a une 
façon colorée de se protéger du soleil. Les femmes de cette 
tribu mélangent une poussière rouge appelée ocre (OH-kr) avec 
de la graisse pour faire une sorte de maquillage rouge. Elles le 
font parce qu'elles aiment leur apparence, et c'est un peu 
comme de la crème solaire ! C'est plutôt intelligent.

Jour 4 Matériel
• Jour 4 Affiche de Point 

biblique*
• Jour 4 Irving Carter scénario et 

accessoires (facultatif)
• Photo de la femme Himba de 

group.com/vbsTools

Jour 4
Chantez et jouez



 
Astuce Dieu a donné aux gens une telle créativité - il est si bon ! Chantons à 

quel point Dieu est génial. Partagez les observations de Dieu®..
Dirigez tout le monde en chantant « To God be the Glory ». Les 
mots sont à la page 92.

Partagez les Observations de Dieu
Dites: Partout dans le monde, les gens - les créatures de Dieu - sont 
des observations de Dieu. Dans les gens, nous voyons la créativité 
de Dieu, sa bonté, sa planification et son amour. Pensez aux gens 
qui reflètent Dieu pour vous. Ce sont peut-être des gens qui t'ont 
pardonné ou qui t'ont aimé dans les moments difficiles.
Parlez de quelqu'un qui reflète l'amour, l'attention, la gentillesse ou  la 
sollicitude de Dieu dans votre propre vie.
Chefs d'équipe, parlez de quelqu'un qui vous a montré une 
caractéristique de Dieu - quelque chose que Dieu ferait. Ensuite, 
faites le tour de votre équipe et laissez chaque membre d'équipe 
partager. Vous avez 60 secondes de safari !
Laissez-leur une minute, puis promenez le micro dans la pièce et laissez 
plusieurs enfants qui le souhaitent partager leurs observations de Dieu.
Dieu met dans nos vies des personnes qui nous montrent son 
amour et sa bonté. Et peut-être que tu peux être qui voit Dieu dans 
quelqu'un d'autre aujourd'hui ! Célébrons toute la bonté de Dieu en 
chantant « Every Good Thing ».

Dirigez tout le monde en chantant « Every Good Thing ». Les 
mots sont à la page 87.

Apprenez le Point biblique d’aujourd’hui
Dites: Quand nous pensons à de bonnes choses, nous pensons 
généralement à des choses que nous aimons. Tenez vos mains l'une 
contre l'autre en forme de cœur, le bout de vos doigts courbés les uns 
contre les autres et vos pouces ensemble. Dites un mot correspondant à  
quelque chose de bien que tu aimes.

Tenez vos mains en forme de cœur et dites à haute voix un mot 
qui correspond à quelque chose ou quelqu'un que vous aimez. 
Faites une pause.
D'habitude, les choses que nous aimons nous rendent heureux ! 
Mais parfois, les choses que nous aimons peuvent nous rendre 
tristes quand elles sont loin... ou parties. Vous pourriez être tristes 
si vous ne pouvez pas pratiquer un sport que vous aimez. Ou 
peut-être qu'un ami vous manque quand il ou elle déménage. Les 
gens que nous aimons peuvent tomber malades... ou même 
mourir. Quand cela se produit (séparez vos mains pour que le cœur 
« se brise »), nous disons que nous avons le cœur brisé. 
Demandez aux enfants de « briser » leur cœur. Nous sommes tristes.



 
La Bible promet que « Le Seigneur est proche des coeurs 
brisés » (Psaume 34.18). Notre Point biblique d'aujourd'hui nous 
rappelle quand la vie est triste... Dieu est bon ! Quand des choses 
tristes arrivent, nous pouvons avoir l'impression qu'un Dieu bon ne 
laisserait pas ces choses arriver. Mais Dieu ne change jamais. Il est 
toujours bon. Il nous aime à travers ces moments déchirants.
Chantons une nouvelle chanson qui nous rappelle que peu importe 
ce à quoi nous sommes confrontés, Dieu est bon.

Dirigez tout le monde en chantant « No Matter What I’m 
Facing ». Les mots sont à la page 96.

Rencontrez l’Ami Mémoire Biblique ® Zion
Dites: Nous avons déjà rencontré trois Amis Mémoire Biblique qui 
nous rappellent nos Points bibliques! cool!. Hmmm...Je me demande 
qui nous aidera à nous rappeler quand la vie est triste...Dieu est bon ! 
Découvrons-le!

Passez « Day 4 Buddy Intro » du DVD ROAR  
Sing & Play Music.

Demandez à un volontaire de tenir l'affiche de Zion. Zion est un puissant 
rappel que rien n'est plus fort que Dieu. Notre Dieu bon est là pour 
nous quand la vie est triste. Vous allez en savoir plus à ce sujet lors 
de notre journée sauvage ,si merveilleuse ici à Roar VBS !

Faites des annonces, puis demandez à une personne de prier. Passez de 
la musique à partir du CD Sing & Play Roar Music lors de la sortie des 
équipes.



 

Préparations
• Coupez un cercle dans un panneau d'aggloméré qui s'adaptera à l'intérieur 

de votre petite pataugeoire. Cette étape est facultative, mais nous avons 
constaté que le fait d'avoir du bois sous la croix au lieu du plastique de la 
piscine a grandement changé le son lorsqu'une pierre a été déposée.

• Placez la pataugeoire dans un coin de votre pièce. Couvrez-la d'un drap ou 
d'un morceau de tissu brun. Placez ensuite la croix sur la feuille ou le tissu.

• Dans un coin adjacent, construisez une tombe simple en utilisant des dalles 
de mousse peintes pour ressembler à des pierres et du carton enveloppé 
dans un fond de plastique pour former un mur imitation pierre. Placez une 
lanterne hors de vue dans le tombeau et allumez-la. Placez le tissu blanc à 
l'intérieur du tombeau et couvrez l'entrée d'une dalle ou d'une boîte en 
mousse. Ajoutez de la verdure autour du tombeau.

• Remplissez partiellement un seau de pierres lourdes. Placez le seau près de 
la croix et légèrement derrière elle.

• Placez des petites pierres lisses dans un panier pour chaque équipe lors de 
votre première rotation. Vous aurez besoin d'une pierre par personne. Placez 
quelques petites pierres près de la pataugeoire pour vous.

• Placez des cordons lumineux blancs autour du périmètre de la pièce et 
baissez ou éteignez les plafonniers.

Présenter l'histoire biblique
Accueillez les équipes à l'extérieur de votre pièce. Attendez que toutes 
les équipes soient arrivés, puis dites : Bienvenue à Aventure biblique ! 
Je suis si content que tu sois là pour l'histoire biblique 
d'aujourd'hui ! Toute cette semaine à Roar VBS, nous avons appris 
la bonté de Dieu. Nous avons vu comment Dieu était bon pour les 
Israélites, et aujourd'hui nous verrons comment Dieu était bon pour 
le monde entier. L'histoire biblique d'aujourd'hui est la nouvelle la 
plus importante que vous entendrez dans votre vie, alors j'espère 
que vous écouterez attentivement. Je ne veux pas que tu rates tout 
ça.
Et aujourd'hui, si tu m'entends dire : « Quand la vie est triste… » Je 
veux que tu chuchotes « Dieu est bon », d'accord ? Entraînons-
nous. Chuchotez à voix basse et demandez aux enfants de chuchoter la 
réponse.
Conduisez ensuite les enfants dans votre pièce et demandez-leur de 
s'asseoir tranquillement.
Nous avons suivi les Israélites cette semaine, mais aujourd'hui, 
nous allons sauter plusieurs années en avant jusqu'au moment où 
Jésus était sur terre. Jésus est Dieu, et il est venu nous montrer la 
bonté de Dieu. Jésus avait voyagé partout, enseignant aux gens 
l'amour de Dieu. Mais son temps sur terre était presque terminé, et 
il le savait.

Jour 4 Matériel
• croix en bois autoportante
• petite pataugeoire en plastique
• cercle d'aggloméré ou autre 

bois pour s'adapter à l'intérieur 
de la piscine (optionnel)

• feuille ou tissu marron
• petites pierres lisses (1 par 

personne par rotation, plus 
plusieurs extras pour vous)

• paniers (1 par équipe par 
rotation)

• seau de pierres lourdes
• fond en plastique à paroi de 

pierre*.
• boîtes en carton emballées 

dans des murs de pierre fond 
en plastique

• plaques de mousse peintes 
pour ressembler à de la pierre

• verdure en plastique
• tissu blanc
• grande lampe de poche de 

type lanterne
• marqueurs lavables rouges (1 

par équipage par rotation)
• cordons lumineux blancs

Jour 4



 

Le dernier soir, Jésus a eu un dîner spécial avec ses meilleurs amis, 
les disciples. Jésus savait qu'un de ses amis le trahirait. Demandez :

Que signifie trahir quelqu'un ?
Trahir quelqu'un signifie tourner le dos à cette personne en cas de 
besoin. Cela peut aussi signifier livrer cette personne à un ennemi. 
Jésus savait qu'un de ses amis le trahirait, et il savait que cela 
arriverait bientôt.
Après le dîner, Jésus et quelques amis sont allés dans un jardin 
tranquille pour que Jésus puisse prier. Jésus savait déjà qu'il serait 
trahi, mais il y est allé quand même. Demandez :

Si vous saviez que quelque chose de vraiment mauvais allait vous 
arriver à un certain endroit, y iriez-vous quand même ? Qu'est-ce 
que tu ferais ? Prenez quelques réponses.

Jésus est allé dans le jardin, alors qu’il savait que quelque chose de 
terrible allait lui arriver là-bas.

Parlez des moments tristes
Dites: Jésus savait qu'après avoir été trahi, il serait arrêté. Il savait 
qu'on se moquerait de lui. Et il savait qu'après tout ça, il serait 
crucifié sur une croix pour mourir.
Les amis et la famille de Jésus ont vu ce drame. 
Pouvez-vous imaginer ? Ils étaient si bouleversés et 
tristes ! Demandez :

Rappelle-toi un moment où tu étais vraiment 
triste ? Qu'est-ce qui t'a rendu triste ? Pour moi...
[donner un exemple personnel].

Donnez aux enfants le temps de parler. Ensuite, donnez 
un avertissement d'une minute pour conclure les 
discussions.
On dirait qu'on a tous vécu des moments tristes. 
Mais nous apprenons la bonté de Dieu, et... êtes-
vous prêts à chuchoter ? Continuez en chuchotant : 
Nous apprenons quand la vie est triste... Dieu est 
bon. Ensuite, continuez d'une voix régulière.
Jésus savait qu'on serait tristes parfois. Écoutez ce qu'il a dit à ses 
disciples peu de temps avant son arrestation. Jésus a dit : « Ici-bas, 
sur la terre, vous aurez beaucoup d'épreuves et de peines. Mais 
prenez courage, car j'ai vaincu le monde. »
Wow-Jésus a vaincu le monde. Qu'est-ce que ça veut dire ? Cela 
signifie que Jésus était prêt à traverser des épreuves et des 
souffrances incroyables pour nous. Il était prêt à mourir pour 
accepter la punition de nos péchés - les mauvaises choses que nous 
faisons.

«  Enfant à chef d'équipe : 
Ils vont parler de la croix 
et de la mort de Jésus, et 
je pleure à chaque fois. »



 

Comparez les pierres et le péché
Donnez à chaque équipe un panier de pierres et demandez à chaque 
personne d'en prendre une.
Dites: Pensons un instant au péché. Tenez votre pierre fermement 
dans un poing, et ne la lâchez pas. Maintenant, levez vous tous. 
Faites une pause.Les équipes se tiennent près de vous, face à vous et 
à la croix. Tenez une pierre à la vue de tous.
Tu sais, cette pierre me rappelle le péché. Les pierres sont souvent 
un peu sales, non ? C'est comme si le péché rendait nos coeurs 
sales. Et si nos coeurs sont sales, nous ne pouvons pas être 
proches de Dieu. Le péché nous sépare de Dieu. Reculez d'un pas, 
éloignez-vous de la croix. Faites une pause pendant que les équipes 
reculent.
Une autre caractéristique d'une pierre, c'est qu'elle est dure. Est-ce 
que la pierre de quelqu'un est molle ? Non ? C'est comme le péché 
aussi. Le péché peut endurcir nos coeurs. Il peut nous détourner 
de Dieu. Tu te souviens de Pharaon ? Son cœur était dur, et il s'est 
détourné de Dieu. Reculez d'un pas, éloignez-vous de la croix. 
Faites une pause pendant que les équipes reculent.
Pesez la pierre dans votre main. Tu sais, cette pierre n'est pas trop 
lourde, n'est-ce pas ? Après tout, elle ne représente qu'un seul 
péché. Mais imaginez si vous deviez transporter une pierre pour 
chaque erreur que vous faites. Ramassez une autre pierre. Une 
pierre ,chaque fois que tu désobéis à tes parents. Ramassez une 
autre pierre. Une pierre , chaque fois que tu n'es pas gentil avec ton 
frère. Ramassez une autre pierre. Une pierre, chaque fois que tu as 
une pensée méchante.
Pointez le seau de pierres. Et si vous deviez porter le poids de 
chaque péché, chaque jour de votre vie ? Essayez de ramasser le 
seau de pierres avec une main. Faites comme si le seau était très lourd. 
Imagine le poids que ce serait. Ce serait insupportable ! Mais 
Jésus a fait en sorte que nous soyons pardonnés pour nos 
péchés. Pointez la croix. Quand Jésus est mort sur la croix, il a pris 
la punition pour nos péchés. On n'a plus besoin de les porter. 
Jésus a vaincu le monde !

Donner les péchés à Jésus
Les équipes restent debout. 
Dites: Donnons nos péchés à Jésus tout de suite. Tenez votre 
pierre et fermez les yeux. Pensez à quel point vos péchés seraient 
lourds sans Jésus. Je vais appeler les équipes à la croix, une par 
une. À votre tour, déposez doucement votre pierre au pied de la 
croix, et chuchotez : « Dieu est bon ». Comme ceci. Démontrez.
Tu as entendu ce bruit quand j'ai fait tomber ma pierre ? Lâchez 
une autre pierre. On dirait un clou enfoncé dans le bois en forme de 
croix.
Après avoir donné votre péché à Jésus, asseyez-vous 
tranquillement avec votre équipe. Fermez les yeux et écoutez le 
bruit des autres personnes qui donnent leurs péchés à Jésus.



 

Lisez « Good Good Good Father » (morceau 8) doucement en 
arrière-plan. Invitez chaque équipe à tour de rôle à la croix et 
demandez aux enfants de déposer doucement leurs pierres au 
pied de la croix en chuchotant : « Dieu est bon ». faites alors 
asseoir les équipes. Quand chacun est passé à la croix, arrêtez 
la musique. 

Tracez des croix
Dites: Jésus nous aime tellement qu'il a accepté d'être 
cloué sur une croix pour pouvoir porter nos lourds péchés. 
Quel amour incroyable ! Je veux que tu aies un souvenir de 
cet amour. Donnez un marqueur rouge à chaque chef 
d'équipe. Expliquez que les chefs d'équipe dessineront une 
croix sur le dos de la main de chaque enfant. Puis ils 
regarderont l'enfant dans les yeux et diront : « [Nom de 
l'enfant], Jésus t’aime et est mort pour tes péchés. » Dites 
qu'un enfant peut aussi dessiner une croix sur la main du chef 
d'équipe.
Passez « Good Good Good Father » (morceau 8) doucement 
en arrière-plan. Quand tout le monde a une croix, ramassez les 
marqueurs et continuez.

Jésus est vivant !
Dites : Quel triste jour, quel triste jour c'était quand 
Jésus est mort. Dites le point dans un chuchotement : 
Mais nous savons quand la vie est triste... Dieu est bon. 
Et Dieu était très bon parce que ce n'était pas la fin de 
l'histoire !
Trois jours après l'enterrement de Jésus, quelques-uns 
de ses amis proches sont allés au tombeau et ont été 
stupéfaits ! Enlever la porte du tombeau pour que la 
lumière soit visible. Il y avait un ange dans le tombeau qui 
dit : « Pourquoi cherchez-vous parmi les morts celui qui 
est vivant ? Il n'est pas ici ! Il est ressuscité ! » Jésus 
était vivant ! Ce tombeau fait de pierres ne pouvait pas 
le retenir. Viens, regarde ! Invitez les membres d'équipe à 
se joindre à vous pour regarder à l'intérieur du tombeau vide.
Ok, plus de chuchotements, crions la bonne nouvelle ! 
Allons crier le Point d'aujourd'hui. Prêt ? 1, 2, 3. Demandez 
à votre assistant d'allumer les lumières et d'amener les enfants 
à crier le Point d'aujourd'hui. Quand la vie est triste... Dieu est 
bon ! C'était bien, mais je pense qu'on peut crier plus fort. 
1, 2, 3. Quand la vie est triste... Dieu est bon !
Yay, c'était mieux ! Grâce à Jésus, nous pouvons nous 
rappeler que Dieu est bon ! Jésus nous donne une raison 
de le célébrer chaque jour !
Passez à plein volume « Good in Every Way » (morceau 4), et 
invitez les enfants à chanter et à faire les mouvements de la 
chanson.
Gardez les pierres à portée de main pour les utiliser au jour 5 à 
Aventure biblique.



 

Astuce

OPTION 1: Bowling 
Avant l'arrivée des membres d'équipe, pour chaque membre d'équipe 
dans vos rotations, installez neuf bouteilles de plastique en forme de 
triangles. (Remplissez les bouteilles au quart avec de l'eau pour les 
peser.) Placez une balle en caoutchouc à environ 3 mètres de 
chaque ensemble de bouteilles.
À l'arrivée des membres d'équipe, faites-les asseoir autour de vous 
et, lorsque tout le monde est rassemblé, commencez par une blague.
Dites: Aujourd'hui, nous parlons de tristesse, et j'ai de tristes 
nouvelles pour vous. On ne jouera à aucun jeu aujourd'hui. Vous 
resterez assis ici 20 minutes. Asseyez-vous tranquillement avec 
tout le monde pendant quelques secondes ou jusqu'à ce que 
quelqu'un demande : « Vous plaisantez ? » Je plaisante, c'est tout ! 
Nous parlons de tristesse aujourd'hui, mais quand la vie est 
triste... Dieu est bon, et nos jeux ont quelque chose à nous 
apprendre sur la bonté de Dieu.
1.  Demandez à chaque équipe de s'aligner en file indienne 

près d'une balle à 3 mètres d’un ensemble de « quilles » (les 
bouteilles en plastique).

2. Les membres d'équipe viseront et feront rouler à tour de rôle 
la balle vers les quilles. Si toutes les quilles ne sont pas 
renversées lors des premiers essais, le reste de l'équipe peut 
s'aligner des deux côtés du chemin vers les quilles pour être 
des « pare-chocs » pour aider à guider la balle.

3. Si un membre de l'équipe a vraiment de la difficulté à abattre 
les quilles, même à l'aide de pare-chocs, il peut se 
rapprocher de l'endroit où se trouvent les quilles.

4. Demandez aux membres d'équipe de s'encourager les uns 
les autres pendant qu'ils jouent aux quilles et à s'entraider 
pour récupérer les boules et repositionner les quilles pendant 
que les joueurs se relaient.

Permettez aux équipes de jouer aussi longtemps que le temps le 
permet. Passez le CD Sing & Play Roar Music en arrière-plan 
pendant que les équipes jouent au bowling. Une fois le temps 
écoulé, éteignez la musique et actionnez la Gazelle Bell pour 
signaler la fin de la partie. Demandez aux équipes de repositionner 
le jeu pour la prochaine rotation, puis rassemblez-les autour de 
vous pour un résumé rapide.
Dites: Le bowling est un jeu amusant, mais ce serait un peu 
triste si vous étiez une quille de bowling !

Jour 4 Matériel
• Gazelle Bell*
• Bouteilles en plastique de 354 

à 473 ml (9 par membre 
d'équipe par rotation) - avant 
le VBS, demandez à votre 
assemblée de conserver leurs 
bouteilles en plastique, de les 
rincer proprement et de les 
donner à votre collecte de 
fournitures.

• balles épaisses en caoutchouc 
pour terrains de jeux (1 par 
équipe par rotation)

• Sing & Play Roar Music CD* et 
lecteur CD

JOUR 4

NIVEAU D’ÉNERGIE FAIBLE



 

Demandez: 
Quelles sont les choses qui vous donnent l'impression d’être 
comme une quille de bowling renversée ou triste ?
Qu'est-ce qui te fait te sentir mieux quand tu es triste ? 
Partagez votre propre exemple:un animal de compagnie 
réconfortant, parler à votre meilleur ami ou passer du temps avec 
un parent.

Nous serons tous tristes de temps en temps, mais Dieu a mis tant 
de personnes et de choses réconfortantes autour de nous pour 
nous aider à nous relever quand nous sommes bouleversés. Dieu 
nous aime dans nos moments tristes et sait tout ce qui nous fait 
mal au cœur. Nous pouvons parler à Dieu et savoir que… quand la 
vie est triste... Dieu est bon !

OPTION 2:  
Bluff aveuglant

Avant l'arrivée des équipes, marquez une grande aire de jeu circulaire 
de 6 à 9 mètres de diamètre. Vous pouvez ajuster la taille en fonction du 
nombre de personnes dans chaque rotation.
Dites: Aujourd'hui, nous parlons de moments tristes dans la vie. 
Même si la tristesse n'est pas un sujet heureux, j'ai un jeu amusant 
qui nous montrera comment nous pouvons laisser la tristesse 
nous aveugler en ce qui concerne Dieu.
1. Invitez une personne de bonne volonté à être la première 

« personne aveugle » à se couvrir les yeux. Pendant qu'il est 
« aveuglé », il écoutera pour localiser et toucher les autres.

2. Demandez à tout le monde de tourner autour de l'aveugle à 
l'intérieur des limites de l'aire de jeu.

3. Tout le monde applaudira une fois pour chaque mot en criant « Dieu 
est bon ! » Demandez à tout le monde d'essayer d'applaudir et de 
crier à l'unisson tout en se déplaçant autour de la personne aveugle.

4. Tout le monde doit rester à l'intérieur des limites, et tous ceux qui 
sont touchés seront à l'extérieur pendant le tour.

Matériel
• photocopies des questions 

récapitulatives : Bluff aveuglante 
(1 par équipe)

• nouilles, cordes, ruban adhésif 
ou craie pour marquer les lignes 
de démarcation

NIVEAU D’ÉNERGIE MOYEN

Chanter et applaudir en rythme, 
c'est comme ça que certains 
enfants en Afrique jouent à 
Blindman's Bluff.



 

Astuce

5. La première personne touchée sera la nouvelle personne aveugle 
lors du tour suivant, et un tour se termine lorsque quatre ou cinq 
personnes ont été touchées.

6. Changez la règle et jouez en commençant par deux aveugles qui 
essaient d'en toucher d'autres.

7. Jouez autant de tours que le temps le permet.
Après votre dernier tour, demandez à chaque équipe de s'asseoir en 
cercle. Remettez à chaque chef d'équipe une copie des questions 
récapitulatives pour animer une discussion.

Questions-réponses
Demandez:

Pourquoi serais-tu triste si tu ne pouvais pas voir ?
Dites: La tristesse est un peu aveuglante parce qu'elle nous fait nous 
concentrer sur le mal. La tristesse nous dit des mensonges comme 
« tu es tout seul », « personne ne t’aime », ou « les choses ne 
s'amélioreront jamais ». Rien de tout cela n'est vrai !
Demandez:

Sur quoi te concentres-tu quand tu es triste ? Partagez votre 
propre expérience, par exemple si vous pensez que vous n'êtes pas 
aussi talentueux que quelqu'un d'autre ou que vous ne pouvez pas 
changer ce qui vous rend triste.

Quand vous êtes triste, concentrez-vous sur Dieu pour voir la vérité: 
Dieu vous entoure de son amour comme l'aveugle était entouré dans 
le jeu ! Vous n'êtes pas seul, et quand la vie est triste... Dieu est 
bon !
Cette semaine, nous avons l'occasion de rappeler à quel point Dieu 
est bon pour les gens dans les moments difficiles en Zambie. Notre 
projet Operation Kid-to-Kid aidera à donner aux mamans et aux 
bébés tout ce dont ils ont besoin pour mener une vie saine. Cela 
peut transformer la tristesse en joie !



 

OPTION 3: Plonger et capturer
Avant l'arrivée des équipes, placez les pataugeoires directement face à 
face, à une distance de 15 à 18 mètres les unes des autres (moins si 
votre rotation totale est inférieure à 25 personnes). Placez un seau à 
environ 60 cm derrière chaque pataugeoires.
Remplissez les pataugeoires aux trois quarts avec de l'eau. Divisez la 
zone des pataugeoires en deux en traçant une ligne au sol.
Versez un sac de pierres de rivière dans chaque pataugeoire, et ajuster 
rapidement leur nombre pour que les pataugeoires aient le même 
nombre de pierres.
Rassemblez les équipes près de la ligne centrale pour que tout le 
monde puisse entendre vos instructions et, si vous ne l'avez pas déjà 
fait, accueillez-les chaleureusement aux Jeux.
Dites: Si vous avez déjà joué à Capture le drapeau, vous 
reconnaîtrez ce jeu, mais il y a quelques surprises amusantes 
dans les règles - et quelques éclaboussures !
1. Faites deux équipes à peu près égales et demandez-leur de se 

placer de chaque côté de la ligne centrale.
2. Le but du jeu est de capturer toutes les pierres de la pataugeoire de 

l'équipe adverse.
3. Les coéquipiers courent d’un côté de l'aire de jeu à l'autre, et si les 

joueurs parviennent à franchir la ligne centrale de leur côté avec 
une pierre, ils l'ont capturée et peuvent mettre la pierre dans le 
seau de leur équipe.

4. Pendant que les coéquipiers tentent de prendre les pierres de 
l'équipe adverse, ils devront aussi défendre les leurs et marquer les 
gens de l'autre équipe avant qu'ils ne franchissent la ligne centrale 
avec une pierre. Si quelqu'un est touché sans pierre du côté de 
l'équipe adverse, il ou elle retournera dans la pataugeoire de son 
équipe pour recommencer.

5. Toute personne qui est touchée alors qu'elle tient une pierre avant 
de pouvoir traverser la ligne centrale doit remettre la pierre dans la 
pataugeoire d'où elle provient avant de retourner à son équipe pour 
jouer à nouveau.

6. Les pataugeoires sont une zone de sécurité pendant cinq 
secondes, puis une personne doit la quitter pour courir à nouveau.

7. La première équipe qui réussit à prendre toutes les pierres de 
l'autre équipe gagne.

8. Si vous avez le temps pour un autre tour ou deux, demandez à tout 
le monde de replacer les pierres et de jouer à nouveau.

Passez Sing & Play Roar Music pendant que tout le monde joue. 
Ensuite, arrêtez la musique et actionnez la Gazelle Bell pour terminer 
la partie. Demandez à vos assistants de remettre les pierres dans les 
pataugeoires pour la prochaine rotation pendant que vous rassemblez 
tout le monde autour de vous pour un résumé rapide.

Matériel
• Gazelle Bell*
• 2 pataugeoires en plastique
• 2 grands sacs de roches de 

rivière rondes - vous pouvez 
souvent trouver des sacs de 
roches de rivière dans les 
sections d'artisanat ou 
d'approvisionnement extérieur 
des magasins.

• 2 seaux
• nouilles, cordes, ruban adhésif ou 

craie pour marquer une ligne 
centrale

• Sing & Play Roar Music CD* et 
lecteur CD

Ce jeu est très amusant, mais il 
peut devenir compétitif. 
Engagez les chefs d'équipe et 
vos assistants de jeu pour vous 
aider à surveiller et à mettre de 
côté toute personne qui devient 
incontrôlable. Comme dans la 
plupart des jeux, les enfants 
cherchent des moyens de 
contourner les règles et de 
tricher, par exemple en se 
tenant autour de la pataugeoire 
de l'équipe pour garder 
constamment les roches. 
N'oubliez pas de dire « Ne 
soyez pas un tricheur » et 
demandez aux enfants de 
continuer à bouger pour que le 
jeu en fasse autant.

Sur le terrain

NIVEAU D’ÉNERGIE ÉLEVÉ



 

Astuce

Demandez :
 Qu’avez-vous ressenti lorsque vos pierres ont été capturées dans 
le jeu ?
Qu’as-tu déjà perdu au point d’être triste?
? Partagez quelques exemples tirés de vos propres expériences, 
comme la perte d'une amitié, le vol d’un objet de valeur ou la perte 
d'un animal de compagnie bien-aimé.

Dites: C'est décevant et triste quand des choses sont perdues ou 
emportées, surtout quand on essaie tellement de les garder ! Nous 
pouvons transformer notre tristesse en joie en pensant à tout ce 
qu'on a, au lieu de penser à ce qui a disparu. Nous avons l'amour de 
Dieu, et il n'y a rien de mieux que ça ! Quand la vie est triste.... Dieu 
est bon !



 

Matériel
• Céréales Rice Chex (une boîte 

de 566 gr pour 5 équipes)
• maïs soufflé salé et éclaté (un 

sac de 140 gr pour 5 membres 
d'équipe primaire) 

• Chester's Puffcorn (un sac de 
140 gr pour 4 équipes d'enfants 
d'âge préscolaire) - Le maïs 
soufflé est plus facile à manger 
pour les jeunes enfants ; il est 
exempt de grains de maïs soufflé 
et de coques qui peuvent 
présenter un risque 
d'étouffement. 

• Croustilles de banane (environ 
226 gr pour 3 membres d'équipe) 
- vous pouvez souvent trouver 
en vrac dans les épiceries, des 
croustilles de banane de 
meilleure qualité.

• Bonbons Skittles (un sac de 907 
gr par 6 membres d’équipe)

• Bols jetables de 59 ml (4 par 
équipe)

• sacs en plastique refermables de 
la taille d'un sandwich (1 par 
personne)

• Verres de 99 ml en papier ou en 
plastique (1 par personne, plus 4 
par table de préparation)

• cuillères en plastique (1 par 
équipe)

• serviettes de table (1 par 
personne)

• photocopies Collation 
d’aujourd’hui (1 par équipe)

Avant l'arrivée des équipes de service
Photocopiez en couleur un jeu de cartes de chef pour chacune de vos tables 
de préparation des pages 36 et 37. Découpez les cartes le long des pointillés, 
puis collez une série de cartes dans l'ordre numérique autour du périmètre de 
chaque table de préparation. Placez des produits antibactériens pour le 
nettoyage des mains au centre de chaque table de préparation.

Répartissez les articles par personne et par équipe sur vos tables de 
préparation de la façon la plus égale possible. Si vous remplacez le maïs 
soufflé par du « puffcorn »  (fortement recommandé), réservez une table pour 
préparer les collations des enfants d'âge préscolaire. Suivez le diagramme 
pratique ci-dessous pour configurer les plateaux.

Collation d’aujourd’hui

Rappelez-vous...
Pour les enfants souffrant d'allergies alimentaires, renseignez-vous sur les 
éléments de la collation d'aujourd'hui qu'ils peuvent manger. Préparez à l'avance 
toutes les variantes ou solutions de rechange nécessaires pour les collations. 
Inscrivez le numéro de membre d'équipe sur la carte de chaque plateau avec une 
mise en garde contre les allergies, et joignez une note autocollante avec le nom de 
l'enfant auquel appartient chaque collation modifiée. Demandez à votre équipe de 
cuisine de vous livrer des plateaux contenant des solutions de rechange contre les 
allergies afin qu'elle puisse aider les chefs d'équipe à fournir la collation appropriée 
à l'enfant qui en a besoin. Veillez à bien vérifier la liste des ingrédients, car certains 
aliments sont fabriqués dans des installations qui transforment également les 
arachides.

JOUR 4

1. Chex

5. Plateaux 1

Glacer

Plateaux

Pile de verres 
266 ml

Carte  
Étape 1

Carte  
Étape 2

Carte  
Étape 3

Serviettes de table

Boites de 
céréale 

Rice Chex

Cartes 
questions

Verre 88 ml

Cuillères en 
plastique

2. Maïs soufflé

4. Skittles

Sacs Maïs 
Soufflé salé

Contenants de 
crème glacé

Commencer

Skittles

Bols

Sacs en 
plastique

Carte  
Étape 4Carte  

Étape 5

Carte  
Étape 6

6. Plateaux 2

Verre 88 ml Bols

Verre 88 ml

Bols
Sacs croustilles 
aux bananes

Bols

Verre 88 ml

3. Croustilles aux bananes

Les ingrédients de ce mélange 
de collations ne contiennent pas 
de gluten ni de produits laitiers, 
ce qui en fait une collation 
agréable pour les personnes 
allergiques ! Vérifiez toujours la 
liste des ingrédients sur les 
emballages pour voir s'il y a des 
allergies alimentaires à votre 
VBS. Si vous avez besoin 
d'apporter des modifications 
allergènes, préparez à l'avance 
les sacs de mélange à collation 
complets pour ces enfants (et 
identifiez les sacs avec le nom 
des enfants) afin qu'il n'y ait pas 
de contamination croisée avec 
d'autres ingrédients au moment 
de la collation.



 

1. Près de la carte étape 1 à chaque table, placez une pile de bols de 566 
gr, des boîtes de céréales Rice Chex et une tasse de 88 ml.

2. À la carte étape 2 sur chaque table, placez une pile de bols de 566 gr, 
des sacs de maïs soufflé salé et éclaté, et une tasse de 88 ml.

3.  Sur chaque table, placez une pile de bols de 566 gr, des contenants 
de croustilles de banane et une tasse de 88 ml sur la carte étape 3.

4. Près de la carte étape 4 à chaque table, placez une pile de bols de 566 
gr, des sacs de bonbons Skittles, une tasse de 88 ml et une tasse 
d’eau et un contenant de cuillères en plastique.

5. À la carte étape 5 sur chaque table, placez une pile de sacs en 
plastique refermables de la taille d'un sandwich, une pile de serviettes 
de table et une pile de verres de 88 ml.

6. Autour de la carte étape 6 à chaque table, placez une pile de plateaux 
à collation et une pile de cartes « Collation d’aujourd’hui ».

Préparez un échantillon de mélange à grignoter dans un sac à sandwich 
pour le montrer à vos équipes de préparation.

Bienvenue aux Services de Collation
Une fois tous les groupes de service rassemblés, utilisez la Gazelle Bell 
pour attirer leur attention.
Dites: Aujourd'hui, c'est la journée dans la cuisine où vous préparerez 
le Mélange à grignoter ! Montrez l’ échantillon de votre collation. Vous 
préparerez les ingrédients, puis tout le monde, y compris vous-
mêmes, pourrez les assembler au moment de la collation.

La connexion biblique
Dites: La nourriture savoureuse que nous préparons à Collation a un 
but plus important que celui de nourrir les ventres rugissants - il y a 
aussi beaucoup de matière à réflexion. Les collations nous aident à 
comprendre et à nous souvenir du verset biblique spécial du jour. Le 
verset d'aujourd'hui est tiré du Psaume 34.18 et dit : « Le Seigneur 
est proche de ceux qui ont le cœur brisé. »
Nous avons tous des moments où nos cœurs se sentent brisés et 
nous sommes tristes, mais notre Seigneur Jésus est proche de nous 
en ces temps-là pour nous apporter du réconfort et rendre la vie plus 
douce - pour supprimer nos froncements de sourcils. L'ingrédient 
salé contenu dans notre collation (montrez le maïs soufflé) peut vous 
rappeler les larmes salées dans les moments tristes, et les 
ingrédients sucrés (montrez les croustilles de banane et les Skittles) 
peuvent nous rappeler combien Jésus est proche de nous dans les 
moments tristes.

Sur le terrain

Cette collation a plu à tout le 
monde et a reçu l’approbation 
enthousiaste des enfants !



 

Expliquez brièvement que chaque poste de travail aux tables de 
préparation a une carte utile pour guider chaque personne dans son 
travail. Les chefs d'équipe peuvent aider leurs équipes à comprendre 
leurs rôles avant de commencer. Rappelez aux équipiers qu'ils doivent 
garder leurs doigts hors de leur bouche et de leur nez - demandez à 
l'équipe de cuisine de vous aider à surveiller toute personne qui doit se 
nettoyer les mains.

La préparation des collations d'aujourd'hui est rapide et facile, de sorte 
qu'il vous restera probablement du temps après que les membres 
d'équipe auront fini de préparer la nourriture pour demander leur aide 
afin de préparer les choses en vue de la collation. Répartissez les 
tâches entre l'installation des tables pour tenir les verres d'eau et les 
plateaux à collation, le remplissage des verres d'eau, en vous assurant 
qu'il y ait suffisamment de couvertures sur lesquelles les équipes 
peuvent s'asseoir pendant la collation, et toute autre préparation 
nécessaire pour accueillir tout le monde pour la collation.



 

Cartes Chef

Préoccupé par les germes? Demandez aux équipiers de se nettoyer les 
mains soigneusement avant et après avoir fait les collations avec les 
serviettes antibactériennes que vous avez placées à chaque table.

1. Chex 2. Maïs soufflé

3. Croustilles aux bananes

1. Utiliser le verre (88 ml) pour verser 6 verres 
entiers de céréales dans chaque bol. Passez 
ensuite chaque bol au Plateau 2, qui a les casiers 
à collation.

2. Utilisez le verre pour verser 6 verres entiers de 
maïs soufflé dans chaque bol. Passez ensuite 
chaque bol au Plateau 2, qui a les casiers à 
collation.

3. Utiliser le verre (88 ml) pour verser 3 verres 
entiers de croustilles de banane dans chaque 
bol. Passez ensuite chaque bol au Plateau 2, 
qui a les casiers à collation.

4. Utilisez le verre (88 ml) pour ramasser 2 verres 
pleins de skittles dans chaque bol et placez 
une cuillère en plastique dans chaque bol. 
Passez chaque bol au Plateau 2, qui a les 
casiers à collation.

4. Skittles



 

5. Travaillez avec Plateau 2 pour vous assurer 
que chaque plateau de collation comporte les 
éléments suivants :

6 sacs à sandwich 
6 serviettes de table
6 verres

6. Vous aurez les plateaux prêts pour chaque 
équipe pour le temps de collation. Chaque 
plateau contient :

• un bol de céréales Rice Chex
• un bol de pop-corn
• un bol de croustilles de banane
• un bol de Skittles avec une cuillère 
• une carte « Collation d’aujourd’hui"

Bénédiction
Invitez la Personne à prier pour chaque équipe de service de collation pour demander à Dieu 
de bénir les collations qu'ils viennent de préparer pour les autres à VBS.

5. Plateaux 1 6. Plateaux 2

Demandez à une personne de prier pour chaque service de collation en 
demandant à Dieu de bénir les collations qu'ils viennent de préparer pour les 
autres.



 

Heure de la collation
Pendant que les équipiers arrivent pour l'heure de la collation, demandez à votre 
équipe de cuisine de les inviter à prendre un verre d'eau et de trouver un endroit pour 
s'asseoir avec leur équipe. Lorsque toutes les équipes sont arrivées et ont trouvé un 
endroit pour s'asseoir, utilisez votre Gazelle Bell pour attirer l'attention de tous. 
Souhaitez la bienvenue à tous et demandez aux équipes du service de collation de se 
joindre à vous devant pour une salve d'applaudissements et de remerciements pour 
leur travail acharné.
Dites aux chefs d'équipe qu'ils utiliseront la carte « Collation d’aujourd’hui » pour 
guider tout le monde dans la préparation de la collation et discuter du lien avec la 
Bible. Rappelez aux équipes d'avoir les mains propres avant de manger et de 
demander à une personne de prier pour l’équipe et de remercier pour la collation avant 
de manger. Invitez les équipes de préparation à livrer les plateaux de collation et 
demandez à votre équipe de cuisine de livrer tous les plateaux qui contiennent des 
collations avec des modifications allergènes. Passez le CD de musique Sing & Play 
Roar en arrière-plan pendant que les équipiers apprécient la collation.

Finir
Lorsque vous entendez le signal de votre directeur VBS, arrêtez la musique 
et demandez aux équipiers de vous aider à nettoyer en jetant leurs produits 
usagés dans les poubelles. Puis, renvoyez les équipes à leur prochaine 
destination.
Demandez à votre équipe de cuisine de ramasser les tapis ou les 
couvertures d'équipe, d'essuyer tout dégât (si vous mangez à l'intérieur) et 
de remettre de l'ordre dans la cuisine et la zone des collations avant leur 
départ. Formez un cercle avec votre équipe de cuisine et lancez rapidement 
une acclamation d'équipe pour une grande journée.
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• Préparez le DVD KidVidTM Stories : God Is Good DVD au segment du 
Jour 4 (4:30).

• Affichez le Verset biblique du jour 4 et le Point biblique.
• Etalez les couvertures des équipes sur le sol à environ 1,5 m de 

distance.
• Mettez un signet dans chaque Bible à Psaume 34.18.
• Découpez un coeur en papier de 12cm pour chaque équipe. 
• Placez un coeur en papier et un marqueur dans un panier pour chaque 

équipe de votre première rotation. Renouvelez les coeurs entre les 
rotations.

• Portez votre bracelet « Watch For God ».
• Passez le CD de music ROAR Sing & Play Music à l’arrivée des 

équipes.

Bienvenue aux équipes
, accueillez chaleureusement les équipes qui arrivent au cinéma KidVid et 
invitez-les à s'asseoir en cercles par équipe sur une couverture genou à 
genou. Demandez à chacun comment il va et ce qu'il apprécie à Roar 
VBS.
Dites : Quand je compte jusqu'à trois, crie ton moment préféré de 
Roar VBS jusqu'ici. Et je veux dire, vraiment crier ! Prêt ? 1, 2, 3 ! 
Faites une pause pendant que les enfants crient.
Je suis content que tu t'amuses ! Et j'espère que vous appréciez 
KidVid Cinema ! Je suis content que tu sois là !!
Explorez le Verset biblique
Distribuez deux Bibles marquées à Psaume 34:18 à chaque 
équipe. Demandez au guide de chaque équipe de lire à haute 
voix pendant que les membres suivent.
Dites : Quel grand verset ! Mais laissez-moi vous demander 
quelque chose.  Demandez :

Qu'est-ce que ça veut dire, d'après vous, d'avoir le cœur 
brisé ? Répétez les réponses des enfants au fur et à mesure 
qu'ils répondent.

Merci pour ces idées. Pour moi, avoir le cœur brisé signifie 
avoir l'impression que mon cœur est si triste qu'il se brise 
en petits morceaux. Il ne se casse pas vraiment, bien sûr, 
mais ça fait mal comme s'il se cassait.

Jour 4 Matériel
• Bracelet « Watch for God »*
• Papier de bricolage
• Ciseaux
• Paniers (1 par équipe par 

rotation)
• Marqueurs (1 par équipe par 

rotation)

JOUR 4



 

C'est pourquoi je suis si heureux de savoir quand la vie est 
triste....Dieu est bon ! Rencontrons-nous aujourd'hui avec le nouvel 
ami de KidVid pour en savoir plus.

L'ami d'aujourd'hui de KidVid s'appelle Fortune. Quel nom cool ! En 
regardant la vidéo d'aujourd'hui, cherchez des choses qui 
pourraient vous briser le cœur dans la vie de Fortune.

Regarder le DVD Histoire KidVid ™
Éteignez les lumières, et passez le segment du DVD du jour 4 
des Histoires KidVid. Lorsque le morceau se termine, allumez les 
lumières. 

Dites: Wow. J'ai adoré connaître la vie de Fortune, et j'ai hâte d'en 
parler. Demandez :

Quel genre de difficultés avez-vous vu dans la vie de Fortune ? 
Demandez au groupe de répondre à quelques questions.

Fortune fait face à beaucoup de difficultés dans sa vie qui 
pourraient lui briser le cœur. Mais rappelez-vous, quand la vie est 
triste... Dieu est bon ! Demandez :

Pensez à quelque chose dans la vie de Fortune qui était triste 
mais que Dieu a transformé en bien. Parlez-en dans votre équipe. 
Demandez aux enfants de parler dans leur équipe, puis écoutez les 
réponses.
Pensez à quelque chose dans votre propre vie qui était triste mais 
que Dieu a transformé en bien. Parlez-en à votre équipe. 
Demandez aux enfants de parler dans leur équipe, puis demandez 
quelques rapports.

Merci de partager vos histoires aujourd'hui à KidVid Cinema ! Dans 
la vidéo d'aujourd'hui, nous avons vu que Fortune fait face à de 
tristes difficultés. Mais il est toujours possible de voir la bonté de 
Dieu dans sa vie. C'est trop cool ! Quand nous faisons face à des 
situations tristes, j'espère que nous pouvons nous souvenir de 
Fortune et de la façon dont il se souvient de Dieu. Et j'espère que 
nous nous souviendrons que même quand la vie est triste... Dieu 
est bon ! Prenons un exemple.

Demandez à votre assistant de donner à chaque 
chef d'équipe un panier contenant un coeur et un 
marqueur en papier. Des choses tristes arrivent 
parfois dans nos vies. Partagez des choses 
tristes au fur et à mesure que votre chef d'équipe 
les écrit sur votre cœur en papier. Tu diras peut-
être qu'un ami a déménagé ou que ton poisson 
rouge est mort. Les chefs d’équipe écrivent 
plusieurs phrases sur les cœurs en papier lorsque 
les enfants communiquent leurs expériences. Au 
bout d'une minute ou deux, demandez aux chefs 
d'équipe de déchirer les coeurs en morceaux, en 
donnant un morceau à chaque membre d'équipe. 
Demandez aux membres d'équipe de déchirer le 
papier en morceaux encore plus petits et de placer 
la feuille de papier dans les paniers.

Astuce



 

Astuce

Astuce

Demandez à votre assistant de ramasser les 
paniers et de verser tous les morceaux de papier 
dans un panier. Tenez le panier avec tous les 
morceaux de papier à la vue des enfants. Parfois, 
les choses tristes de la vie nous déchirent. 
C'est pourquoi je suis si reconnaissante de 
savoir quand la vie est triste... Dieu est bon !

Prière de clôture
Dites : Utilisons ces morceaux de papier dans 
une prière spéciale « yeux ouverts ». Faites une 
courte pause.
Pendant que vous priez, faites le tour de la pièce 
et saupoudrez les morceaux de papier du panier 
sur chacun des équipes.
Prions: Seigneur, merci d'être près de nous quand 
nous sommes tristes. Merci de voir nos larmes 
quand elles tombent. Quand la tristesse semble 
s'abattre sur nos vies, merci d’être près de nous. 
Continuez à saupoudrer des morceaux de papier sur 
les équipes. Aide-nous toujours à nous rappeler que 
tu peux utiliser les larmes de notre tristesse pour 
faire pousser des fleurs de ta bonté. Au nom de 
Jésus, amen.
Remerciez les enfants d'être venus au cinéma KidVid 
et invitez-les à revenir pour la vidéo de la vie réelle de 
demain. Quand les enfants partent, donnez-leur un 
Tape-là et rappelez-leur quand la vie est triste… Dieu 
est bon !



 

Astuce

• Affichez Jour 4 Talk-Starter sur le mur au niveau des yeux des enfants 
près des autres affiches Talk-Starter.

• Décorez votre propre Optichrome comme modèle. Utilisez des 
marqueurs colorés pour dessiner un motif sur le côté vide du disque 
jaune et noir. Enfoncez ensuite les bâtonnets Wax Craft Sticks dans les 
rainures de la face inférieure de votre Optichrome pour créer un autre 
motif coloré.

• Dessinez une flèche horizontale sur chaque fiche avec un marqueur 
permanent noir

• Remplissez un verre d'eau claire pour votre démonstration. Ayez des 
bouteilles ou des pichets d'eau à portée de main pour remplir un verre 
pour chaque équipe.

• Faites l'expérience de la flèche optique.

• Remplissez la machine à bulles en forme d'hippopotame de solution de 
bulles, selon le mode d'emploi de l'emballage. Ou avoir de l’eau 
savonneuse et une baguette à portée de main.

• Soyez prêt à passer des chansons du CD Sing & Play Music ROAR 
pendant que les enfants entrent dans votre pièce.

Avez-vous de l'imagination?
Saluez les enfants avec enthousiasme quand ils entrent à la Station 
Imagination. Ensuite, les équipes s’assoient sur le plancher genoux à 
genoux en cercles.
Dites : Bienvenue à Station Imagination! Je suis tellement content 
que vous soyez là! Je ne peux qu'imaginer ce que nous 
découvrirons ensemble aujourd'hui ! Mais d'abord, tu sais que je 
dois demander.
Demandez :

Avez-vous apporté votre imagination aujourd'hui? Faites une 
pause.

Je ne sais pas....ton cerveau m'a l'air un peu desséché. Mais j'ai une 
idée ! Aujourd'hui, l’Ami Mémoire Biblique est un lion nommé Sion. 
Hé, une rime ! J'adore les rimes ! Quoi qu'il en soit, Sion a dit que 
quand lui et ses amis lions se présentent à un point d'eau, d'autres 
animaux s'enfuient, même les hippopotames ! Prenez votre machine à 
bulles en forme d'hippopotame. Toute cette course doit faire tourner et 
bouillonner l'eau. Faites bouillonner vos cerveaux ! Déplacez-vous 
dans la pièce avec votre machine à bulles et soufflez beaucoup de bulles 
au-dessus de la tête des enfants.

Jour 4 Matériel
• Trousses Optichrome*  

(1 par personne,  
plus 1 pour vous)

• Bâtonnets d'artisanat de cire* 
(5 par personne)

• Affiche du Jour 4 : Talk-Starter 
de Imagination Station Poster 
Pack* (en anglais seulement)

• Bandes Safari (1 par 
personne)

• Autocollants Jour 4 « Essayez 
ceci à la maison »* (1 par 
enfant)

• Plaques à biscuits en métal 
(plusieurs par équipe par 
rotation) (facultatif)

• Machine à bulles en forme 
d'hippopotame (ou solution de 
bulles et baguette)

• Fiches (1 par équipe par 
rotation, plus 1 pour vous)

• Marqueur permanent noir
• Marqueurs de couleurs à 

pointe fine
• Verres à boire clairs (au moins 

142 ml) (1 par membre 
d'équipe par rotation, plus 1 
pour vous)

• Bouteilles ou pichets d'eau
• Plaques de mousse (1 par 

équipe par rotation, plus 
quelques extras)

• mini points de colle* (facultatif)

Ne courez pas avec 
l'hippopotame bouillonnant - il ne 
travaillera pas si vous bougez 
trop vite.

Jour 4

Sur le terrain



 

Astuce

Question Talk-Starter
Dites : C'est mieux comme ça ! Je pense que ton imagination 
bouillonne maintenant ! Alors, passons à la question 
d'aujourd'hui ! Cela signifie que vous avez besoin d'un Safari Strip 
pour pouvoir voter ! Distribuez des bandes Safari à chaque équipe et 
demandez à chaque enfant d'en tenir une.
Montrez l'affiche Talk-Start du jour 4. Ok, voici la question 
d'aujourd'hui. Vous savez probablement que les gens peuvent être 
identifiés grâce  leurs empreintes digitales. Mais saviez-vous que 
les scientifiques peuvent aussi identifier des lions individuellement 
? Pas par les empreintes digitales, évidemment. Demandez :

Comment pouvez-vous identifier les lions ? Par les coussinets 
sur leurs pattes....ou le motif de leurs moustaches ?

Si vous pensez que les lions peuvent être identifiés par les 
coussinets sur leurs pattes, agitez votre Safari Strip en l'air. Faites 
une pause. Si vous pensez que les lions peuvent être identifiés par 
le motif de leurs moustaches, agitez votre Safari Strip en l'air. 
Faites une pause.
Merci d'avoir voté ! Les lions peuvent en fait être identifiés par le 
motif de leurs moustaches. Imaginez ça ! Vous pouvez maintenant 
utiliser votre Safari Strip pour faire une autre perle.

Fabriquer des perles de papier
Demandez aux porteurs de trousse de récupérer les sacs de perles de 
leurs équipes. Donnez à chaque équipe deux feuilles de carton noir (de 
préférence laminé). Donnez également à chaque équipe une réserve de 
bâtons de colle et un document « Making Paper Beads » si vous pensez 
qu'ils en auront besoin.
Dites : Avant de faire la nouvelle perle d'aujourd'hui, j'ai un conseil 
pour toi. Glissez doucement vos trois premières perles de la paille 
dans votre sac. De cette façon, vous aurez plus de place pour faire 
des perles aujourd'hui et demain.
Donnez aux enfants un peu de temps pour fabriquer une nouvelle perle. 
Demandez ensuite aux enfants de mettre leurs pailles et leurs perles 
dans leurs sacs. Demandez aux chefs d'équipe de ramasser les sacs et 
de les placer dans les sacs de perles de l'équipe. Ramassez les sacs 
de perles et mettez-les de côté dans un endroit sécurisé jusqu'à 
demain.
J’aime l'aspect de vos perles ! J'ai hâte de les finir demain. Mais 
pour l'instant, explorons avec notre imagination !



 

Flèche optique
Dites: Aujourd'hui nous découvrons quand la vie est triste... 
Dieu est bon ! Je l'admets, parfois je deviens triste. Je pense 
que ça arrive à tout le monde. On dirait que ça fait partie de 
la vie. Mais même quand nous sommes tristes, nous 
pouvons nous rappeler combien Dieu est bon et combien il 
nous aime. Et se souvenir de la bonté de Dieu peut changer 
notre façon de voir les choses. Dieu peut nous aider à voir la 
vie différemment, même quand des choses tristes arrivent. 
Je vais te montrer ce que je veux dire. Regardons comment 
nous voyons les choses !
Tenez une fiche avec une flèche dessinée dessus.
Ce que j'ai ici est une carte avec une simple flèche dessinée.  
Pour moi, la flèche pointe dans le bon sens. Êtes-vous d'accord ? 
Faites une pause pendant que les enfants réagissent. Maintenant, 
regardez ça ! Placez le verre rempli d'eau sur une table où les enfants 
peuvent le voir. Placez la carte d'index derrière la vitre. Retirez lentement 
la carte du verre. Ce faisant, la flèche changera de direction.
C'est vraiment cool ! On dirait la flèche en sens inverse ! Au cas où 
vous ne le verriez pas clairement, vous pouvez l'essayer aussi ! 
Donnez à chaque équipe une fiche avec une flèche, un verre à boire 
transparent, une assiette en mousse et de l'eau. Demandez aux chefs 
d'équipe de placer le verre sur l’assiette et le remplir d'eau.
Rassemblez-vous devant le verre d'eau de votre équipe. Chefs 
d'équipe, tenez les fiches derrière la vitre, puis reculez-les lentement. 
Que se passe-t-il ? Faites une pause pendant que les équipes 
expérimentent.
Lorsque la carte est déplacée vers l'arrière, on dirait que la flèche 
s'inverse ! C'est parce que la lumière se réfracte lorsqu'elle se 
déplace dans l'air, le verre et l'eau. J'aime la science derrière cette 
expérience, mais ce que je préfère encore plus, c'est ce qu'elle peut 
me rappeler spirituellement. Tout comme la flèche semble tourner 
dans le bon sens, Dieu peut transformer ma tristesse en joie ! Cela 
peut m'aider à me souvenir de sa bonté et de son amour, et cela peut 
m'aider à voir les moments tristes sous un jour nouveau. Rappelez-
vous, quand la vie est triste... Dieu est bon !
Présentation de l'Optichrome
Dites : Maintenant, c'est l'heure du Gizmo Sciency-Fun.
 Tenez en main un Optichrome préparé. C'est ce qu'on appelle un 
Optichrome. Cela peut ressembler à une toupie ordinaire, mais vous 
verrez que c'est beaucoup plus que ça ! Voilà ce que je veux dire. 
Pointez la partie noire du disque. Tu vois ce noir sur le disque ? Le 
noir me rappelle la tristesse. Quand on est triste, la vie est sombre et 
morne. Mais nous savons quand la vie est triste... Dieu est bon ! 
Quand on fait tourner l'Optichrome, il se passe quelque chose 
d'incroyable. L'obscurité s'estompe et de nouvelles couleurs 
apparaissent ! Vous le verrez par vous-mêmes en seulement une 
minute.

Astuce



 

Chaque fois que vous jouez avec votre Optichrome, vous pouvez 
vous rappeler que les choses ne sont pas toujours ce qu'elles 
semblent être. Dieu est si bon qu'il a envoyé Jésus pour prendre la 
punition pour les mauvaises choses que nous faisons. Eh! oui, 
c'était un jour très triste. Mais Dieu a fait sortir quelque chose de 
merveilleux et de bon de cette tristesse ! Parce que Jésus est mort 
et est revenu à la vie, nous pouvons vivre avec lui pour toujours ! 
Rappelez-vous, quand la vie est triste... Dieu est bon !

Jouer avec les Optichromes
Donnez aux équipes suffisamment de trousses d'Optichrome pour que 
chaque personne puisse en avoir une. Distribuez suffisamment de 
bâtonnets de cire pour que chaque personne en ait cinq. Distribuez 
également des marqueurs à pointe fine et des plaques à biscuits, au 
besoin.
Guidez ensuite les enfants dans ces étapes simples.
1. Demandez aux enfants de placer le disque noir et jaune, les 

couleurs vers le haut, fermement sur le côté lisse de l'Optichrome. 
(Ils peuvent avoir besoin d'utiliser un mini point de colle ou un petit 
morceau de ruban adhésif pour le fixer en place.) 
Demandez aux enfants de faire tourner leur Optichrome et de 
regarder ce qui se passe ! Les enfants devraient voir apparaître de 
nouvelles couleurs. Demandez aux enfants de comparer avec les 
membres d'équipe les nouvelles couleurs qu'ils voient.

2. Après avoir joué pendant un certain temps, demandez aux enfants 
de retirer les disques et de les retourner sur le côté vide. Demandez 
aux enfants d'utiliser des marqueurs pour créer leurs propres motifs 
uniques. Ensuite, demandez-leur d'attacher leurs nouveaux dessins 
sur les disques faces colorées tournées vers le haut et de les faire 
tourner à nouveau. Demandez aux enfants de comparer ce qu'ils 
voient.

Les nouvelles couleurs peuvent 
être subtiles au début. Mais avec 
de la pratique, ils seront faciles à 
repérer !

Sur le terrain

Les Optichromes ont besoin 
d'une surface lisse et plane pour 
tourner efficacement. Si votre 
pièce est recouverte de tapis et 
que vous ne pouvez pas 
déménager ailleurs, donnez à 
chaque équipe quelques plaques 
à biscuits en métal pour faire 
tourner les Optichromes.



 

3. Enfin, demandez aux enfants de mettre les disques 
de côté. Demandez-leur de presser des bâtonnets 
d'artisanat en cire colorés dans les rainures du 
dessous de l'Optichrome afin de créer une nouvelle 
expérience optique. Demandez aux enfants de faire 
tourner les Optichromes un peu plus et de comparer 
les dessins entre eux.

Apportez à la maison
Lorsque le temps est presque écoulé, donnez à chaque 
équipe une provision de sacs en plastique refermables et 
d'autocollants « Essayez à la maison ». Demandez à 
chaque enfant de mettre un autocollant avec leur nom 
sur un sac. Demandez aux enfants d'attacher les disques 
aux Optichromes pour voyager en toute sécurité et de 
placer leur Optichrome dans les sacs. Les chefs d'équipe 
peuvent garder les sacs dans les sacs d'équipe et les 
donner aux enfants pour les ramener après Conclusion.



 

Préparations
Préparez les ballons
• Coupez quatre longueurs de 122 cm de ruban de curling.
• Coupez la bouteille d'eau en deux et assurez-vous que les deux 

moitiés sont complètement sèches. Utilisez la moitié inférieure comme 
tasse à mesurer pour les confettis. Utilisez la moitié supérieure (avec 
le goulot) comme entonnoir pour mettre 2 tasses de confettis dans 
chaque ballon.

• Remplissez chaque ballon d'hélium et attachez-les.
• Attachez une ficelle de 122 cm à chaque ballon.
• Attachez chaque ballon à une chaise ou à un rocher pour qu'il ne 

s'envole pas. Placez les ballons devant, mais hors de vue. Les 
volontaires les sortiront pendant la partie « Célébrez Jésus » de la 
clôture.

Préparez l'expérience
Posez le bloc de papier de chevalet sur le chevalet et utilisez un stylo 
Doodler effaçables pour dessiner un grand smiley sur le papier. 
Assurez-vous de revoir vos lignes plusieurs fois pour les rendre assez 
épaisses pour les voir de l'arrière. Placez le chevalet devant mais un 
peu en retrait.
• Fixez les deux pistolets chauffants aux rallonges électriques. Placez 

ensuite un pistolet thermique de chaque côté du papier. On a 
accroché le nôtre au chevalet.

• Ouvrez les bidons d'air comprimé et jetez les accessoires rouges en 
forme de paille (si les bidons en contiennent). Nous avons constaté 
qu'ils avaient gelé et bloqué l'air.

• Placez les gants de travail et les bidons d'air comprimé de l'autre côté 
du chevalet. (Après avoir vaporisé l'air continuellement pendant 
quelques secondes, le bidon devient vraiment froid. S'assurer que les 
volontaires qui pulvérisent l'air portent les gants de travail.)

Entraînez-vous avec vos assistants
• Vous aurez besoin de deux volontaires pour écrire sur le chevalet, 

effacer les mots et les sourires avec les pistolets à air chaud, et les 
faire réapparaître à l'air comprimé.

• Quatre volontaires porteront les ballons noirs sur scène et les feront 
éclater. (Les deux premiers volontaires qui écrivent et effacent 
peuvent également aider à cette étape.)

• Fixez un moment pour former et pratiquer l'expérience de clôture avec 
tous les volontaires plusieurs fois. Tout est dans le timing ! Lorsque les 
volontaires sont prêts, ils se sentent efficaces et reviendront.

Jour 4 Matériel
• Affiche biblique du 4e jour*
• Hélium
• Stylos Doodler en voie de 

disparition* 
• 2 pistolets à air chaud 
• 2 rallonges (1 pour chaque 

pistolet thermique)
• 4 bidons d'air comprimé 

(disponibles dans les 
magasins de fournitures de 
bureau)

• 2 paires de gants de travail 
(pour tenir les bidons d'air, qui 
deviennent très froids)

• bloc de papier chevalet
• chevalet
• 4 ballons noirs de 913 cm de 

diamètre*
• 1.89 L de confettis de papier 

de soie*
• ruban de curling pour tenir des 

ballons
• vider une bouteille d'eau de 

473 ml
• 4 goupilles droites
• ciseaux
• Cartes Memory de Zion* (1 par 

enfant)

Jour 4



 
• Mettez les cartes Ami Memoire Biblique Zion (1 par membre d'équipe) 

dans des sacs refermables. Préparez un sac par équipe, puis placez les 
sacs à côté des panneaux d'équipe.

• Choisissez un membre d'équipe pour se présenter et montrer les 
affiches des Points biblique.

• Passez en revue la journée avec vos assistants adolescents pour qu'ils 
sachent quand ils doivent aider à diriger le chant et à répondre aux 
besoins des médias.

• Quelques minutes avant le début de Safari Celebration, commencez à 
passer le CD Sing & Play Roar Music. Cela créera une atmosphère 
amusante et accueillante pendant que les équipes entrent dans votre 
secteur.

Regarder l'émission Spotlight VBS
Accueillez les équipes et faites-les chanter « I'm Track 
Trusting You » pour commencer votre Safari 
Celebration.

Dites : Je suis super excité de voir notre spectaculaire émission 
Spotlight VBS. Qui, selon vous, sera sous les feux de la rampe 
aujourd'hui ? Découvrons-le !

Jouez l'émission Spotlight VBS qui a été préparée pendant la 
journée. Après une salve d'applaudissements, passez 
rapidement à l'examen de la journée.

remerciements pour la journée
Dites : On dirait que vous avez eu une autre journée remplie 
d'aventures et de surprises dans la réserve. Rien que de regarder 
ces photos me rend si heureux ! Je veux chanter, crier et sauter 
avec toi.
Chantons « Thankful » qui nous permet de remercier Dieu pour toute 
sa bonté !

Dirigez tout le monde en chantant « Thankful ». Les mots 
sont à la page 96.

encouragements
Dites : Je suis reconnaissant pour chacun de vous ! En fait, vous me 
donnez envie d'applaudir ! 2, 4, 6, 8 ! Les enfants ici sont vraiment 
géniaux !
Maintenant, c'est votre tour. Encerclez vos équipes, et lancez une 
salve d’applaudissements pour encourager votre équipe. Vous aurez 
60 secondes! Allez-y !
Au bout d'une minute, actionnez la Gazelle Bell et demandez à différentes 
équipes de présenter leurs acclamations. Puis tous les équipiers 
poussent leurs acclamations ensemble.

Vous utiliserez beaucoup d'air 
comprimé quand vous 
pratiquerez. Assurez-vous de 
marquer et de conserver deux 
boîtes pleines d'air pour 
l'expérience pendant la 
célébration. Utilisez les deux 
autres boîtes pour tester 
l'expérience et pratiquez-la avec 
des volontaires.



 

Sortez les Amis Mémoire Biblique
Demandez aux équipiers présélectionnés de se présenter et de montrer 
chacune des affiches des amis pendant que vous mentionnez les noms des 
amis.
Pointez chaque affiche d’ami. Nous avons rencontré Mack, Hooper, Marge 
et Sion - quatre amis qui nous ont aidés à nous rappeler nos Points 
bibliques. Il est temps d'ajouter Sion, le lion rugissant, à la bande. Vous 
avez presque assez d'animaux pour votre propre réserve ! Chefs, prenez 
les amis Zion à côté de vos signes d'équipe, et préparez-vous à en 
donner un à chaque membre de votre équipe.
Puisque Sion est un lion rugissant, il est approprié que vous 
l'accompagniez d'un rugissement. Chefs d'équipe, rugissez fort avant de 
remettre un Sion à chaque enfant. Les enfants, une fois que vous avez 
votre ami, rassemblez les deux parties et mettez-les sur votre 
mousqueton.
Chefs d'équipe, quand tous les membres de votre équipe ont leurs amis 
sur leurs mousquetons, rugissez fort pour que je sache que vous avez 
terminé.
Prêts ? Rugissons ! Faites une pause pour le temps bruyant de rugissement !

Dirigez tout le monde en chantant « No Matter What I’m Facing ». 
Les mots sont à la page 95.

Célébrez Jésus : La bonté ultime de Dieu
Demandez à vos deux volontaires de venir devant et d'avancer le chevalet. 
Ils se tiendront de chaque côté du chevalet, tenant les Doodlers.
Montrez le papier du chevalet avec le visage souriant.
Dites : Dans vos équipes, expliquez comment vous finiriez cette 
phrase : « Je suis heureux quand… » Par exemple, « Je suis heureux 
quand mes fils m'envoient un texto et me disent : Je t’aime. » Chefs 
d'équipe, vous commencez par vous assurer que tous les membres de 
votre équipe ont l'occasion de partager.
Accordez une minute aux enfants pour qu'ils puissent partager. Demandez 
ensuite aux enfants de donner leurs réponses. Répétez les réponses au fur 
et à mesure que vous les entendez pour que les volontaires sachent quoi 
écrire sur le papier avec le bonhomme sourire. Les bénévoles peuvent 
condenser des réponses plus grandes pour n'écrire que des mots comme 
« gâteau », « natation », « anniversaire » ou « textes ». Assurez-vous que 
vos bénévoles écrivent les mots aussi grands que possible pour que tout le 
monde puisse les voir !
Regardez tout ce bonheur. Lisez certains des mots dans le journal. Mais 
la vie n'est pas toujours heureuse comme ça. Parfois... la vie est triste.
Vos bénévoles effaceront l'encre sur le papier, sans le toucher, avec les 
pistolets à air chaud, Demandez :
Qu'est-il arrivé à toutes ces choses - nos espoirs et notre bonheur ?

Nous avons demandé à nos 
assistants d'enregistrer les 
réponses des enfants en traçant 
des lignes épaisses et 
audacieuses. Si les bénévoles 
doivent relire les lettres pour les 
assombrir, demandez-leur de le 
faire lorsque le responsable 
répète certains des mots que les 
enfants partagent. (C'est aussi la 
raison pour laquelle vous avez 
deux bénévoles, afin qu'ils 
puissent écrire rapidement et 
efficacement de nombreuses 
réponses !)

On a entendu une salle pleine de 
soupirs quand l'encre a disparu ! 
« Oh, wow ! C'est trop cool ! 
Comment c'est arrivé ? Pas 
question ! »

Sur le terrain

Sur le terrain



 

Ça me rend triste. Être triste nous arrive à tous. La vie est triste 
quand quelqu'un que nous aimons meurt, quand nos sentiments 
sont blessés, quand nos amis qui ont déménagé nous manquent, 
ou quand nous ne réussissons pas bien un test. La tristesse est 
réelle, et ça fait mal. Tenez vos mains l'une contre l'autre en forme de 
cœur, le bout de vos doigts courbés les uns contre les autres et vos 
pouces ensemble. Certaines personnes disent que leur cœur se 
brise (séparez vos mains pour que le « cœur » se brise) lorsqu'elles 
sont tristes. Demandez :

Quand vous sentez-vous tristes ou avez-vous le cœur brisé ? 
Formez un cercle dans vos équipes et chuchotez calmement les 
moments où vous vous sentez tristes. Leaders, allez-y en 
premier. Laissez le temps aux enfants de chuchoter.

Quand Jésus vivait sur terre, il faisait des choses qui rendaient 
beaucoup de gens si heureux ! Il guérissait les gens. Il aidait les 
gens. Il les encouragea et leur montra l'amour de Dieu. Mais 
certains pensaient qu'il mentait. Alors ils ont blessé Jésus. Jésus 
est mort.
Demandez à quatre volontaires d'apporter les ballons et de les aligner 
avec eux sur la scène.
C'était une triste, triste, triste, sombre journée. Montrez du doigt le 
papier vierge. Sans Jésus, toutes ces choses joyeuses et 
heureuses...seraient disparues pour toujours. Sans Jésus, il n'y a 
pas d'espoir pour ces choses, et il n'y a pas d'espoir pour une 
amitié avec Dieu ! Nous aurions le cœur brisé. La vie serait triste. 
Mais quand la vie est triste... Dieu est bon !
Jésus est venu guérir nos cœurs brisés. Jésus est venu guérir la 
tristesse que vous avez chuchotée tout à l'heure.
Jésus n'est pas resté mort ! Jésus était plus fort que la mort - il a 
gagné ! Jésus est revenu à la vie, nous permettant d'avoir une vie 
nouvelle et d'être amis avec Dieu pour toujours.
Tandis que vous dites le Point biblique, demandez à des volontaires 
d'utiliser des épingles pour faire éclater les ballons. Quand la vie est 
triste... Dieu est bon !
Dieu est si bon ! Fêtons ça et chantons ! Restez assis pendant que 
vous chantez... et gardez un oeil sur notre feuille de papier.

Dirigez tout le monde en chantant « Good in Every Way ». Les 
mots sont à la page 89.

Demandez à des bénévoles (portant des gants) de vaporiser l'air 
comprimé sur le papier pendant que les enfants chantent. L'air froid fait 
réapparaître l'encre !
Après la chanson, faites apparaître les mots « heureux » dessus.
Grâce à Jésus, nous pouvons avoir de l'espoir pour la joie et le 
bonheur.
Notre bonheur, notre joie et toutes les choses merveilleuses que 
nous espérons (lisez les mots qui sont réapparus sur le papier) 
reviennent. Dieu est bon en toutes choses !

Un de nos ballons avait trop de 
confettis et ne voulait pas rester à 
flot. Notre bénévole a simplement 
tenu le ballon au-dessus de sa 
tête. Le « wow » était le même - 
en fait, les enfants adoraient le 
voir couvert de confettis !

Sur le terrain

Secouez doucement la bombe 
d'air comprimé pendant la 
pulvérisation. L'air froid circule 
ainsi rapidement et uniformément. 
Cela peut donner l'impression 
que le papier a l'air mouillé, mais 
c'est correct - il sèche très 
rapidement. Avant la clôture 
d'aujourd'hui, faites réapparaître 
les lettres plusieurs fois pour 
déterminer la meilleure position 
pour tenir la boîte d'air et la 
bonne distance pour positionner 
la boîte par rapport au papier.



Astuce

Souvenez-vous de l'Opération Enfant à enfantMC

Dites : Dieu nous a montré son amour quand il a envoyé Jésus sur 
terre pour guérir nos cœurs brisés. Cette semaine, vous montrez 
l'amour de Dieu en ramassant des fonds pour les mères et les 
bébés en Zambie, un pays d'Afrique. Votre argent les aidera à être 
en bonne santé et à prendre un bon départ dans la vie.
Montrez l'Arbre généreux. J'ai remarqué que l’Arbre Généreux se 
remplit de feuilles. Ne serait-ce pas génial s'il était complètement 
recouvert de feuilles ? Quand vous apportez votre don, vous 
pouvez démontrer la bonté de Dieu ! Alors n'oublions pas 
d'apporter tout ce que nous pouvons pour partager l'amour de 
Dieu avec Opération Enfant à Enfant !

Rugissement enveloppant
Dites:  Il est temps de conclure Roar pour aujourd'hui, mais 
d'autres aventures nous attendent demain. Que va-t-il se passer 
dans la nature ? Criez ce que vous pensez. Faites une pause. 
Hmmmm. Ça peut arriver... ou pas. Il va falloir  
attendre de voir. C'est pourquoi Roar est si  
sauvage et merveilleux. On ne sait  
jamais ce qui peut arriver ensuite.
Avant de vous dire au revoir,  
porteurs de kits, aidez vos chefs  
d'équipes à collecter les badges et  
les Amis Mémoire Biblique et  
mettez-les tous dans vos sacs d’équipe. Et, les enfants,  
n'oubliez pas de rapporter votre Optichrome de Station  
Imagination. Prévoyez au moins une bonne minute pour ces  
derniers détails. Lorsque les équipes ont terminé de ramasser  
les étiquettes de noms et les Amis Mémoire Biblique, demandez  
aux chefs d'équipe de lever la main afin que vous puissiez avoir un 
aperçu de qui a terminé et qui a besoin de plus de temps.  
Demandez aux chefs d'équipe de laisser leurs sacs d'équipe à côté  
des panneaux d'équipes à la fin de chaque journée VBS.
Faites ensuite les annonces, demandez à une personne de prière de 
prier et invitez les parents ou les baby-sitters à venir chercher leurs 
enfants. Passez le CD Sing & Play ROAR Music lorsque les parents 
viennent chercher leurs enfants. Remercions Dieu pour une  
quatrième journée géniale au Roar !
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