
THE MOTHER’S DAY 
C'est au quinzième ou au dix-septième siècle qu'on célèbre en 
Angleterre une fête appelée « Mothering Sunday » , au début 
du carême. La date fut ensuite fixée au quatrième dimanche 
du printemps.  
C'était l'occasion pour toutes les mères qui travaillaient comme 
domestiques dans les familles fortunées de retourner passer la 
journée à la maison avec leur famille, puisque qu'elles avaient 

congé à cette occasion. 
 
 

La fête des mères n’est pas célébrée à la même date 

partout. En Grande Bretagne, c’est le quatrième dimanche 
du carême, c’est à dire trois semaines avant Pâques, alors 
qu’aux Etats-Unis, elle se célèbre le deuxième dimanche de 
mai. La date française est le dernier dimanche de mai. A vous 
de choisir la date qui vous convient… 
 
Un petit poème pour sa maman : 
 

 
You are my sunshine  

My only sunshine  
You make me happy  
When skies are grey  

You never know dear  
How much I love you  

So please don't take my sunshine away! 
 


