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Commune : Quinssaines                              Nom du parcours: ’’ Les Montées par les Ecourssats’’ 
Lieu départ : Parking Stade                        Coordonnées Départ : 46°19’46.5’’N et 002°30’24.4’’E 
Distance : 9.800 km   Dénivelé : 86m       Nordique : Oui Traces GPS : Oui 
        Plan pas à l’échelle -  Cartographie et distance issues de « GPS LAND » - Auteur : ‘’J.F.B.’’ 
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