
Championnats de France des 20 et 50km 

La Roche sur Yon(85) 

 

Le grand rassemblement des marcheurs se tenait ce week-end à la Roche sur Yon avec  l’attribution 

des titres de champion de France pour les épreuves du 20 et du 50km marche. 

Quatre athlètes de l’Athlé pays de Fougères étaient retenus pour cet évènement national. 

Sur le 20km Nicolas Potier couvrait avec régularité la distance en 1h40’05’’ et prenait la 17ème place. 

L’espoir Fougerais Benjamin Ségeat s’alignait  pour la première  fois sur la distance du 20km et au 

prix d’un effort sans relâche, rentrait dans le temps programmé de 1h53’10’’. Ce chrono lui 

permettait de prendre la 32ème  place toutes catégories confondues et en espoir la 7ème   place. 

Chez les féminines, record personnel, pour Roseline Le Nay, 17ème également, et 5ème espoir. 

Quant à Manon Lefresne, elle était engagée sur le 10km sélectif mis en place lors de ces 

championnats. Manon  Lefresne encore cadette élevait son niveau de compétition, en participant à 

l’épreuve  junior sur la distance du 10km  qu’elle abordait pour la première fois.  Elle se classait 4ème 

juste derrière les trois meilleurs juniors françaises avec un chrono très prometteur de 52’26’’. 

Des résultats d’ensemble très prometteurs, ils augurent une belle saison estivale pour nos marcheurs 

locaux. 

 



 

 


