
Dictée 28 Triathlon et paratriathlon

Groupes vert et bleu

Grammaire : Colorie la case à côté du mot en fonction de sa nature (tu peux 

utiliser ton dictionnaire).

NOM     VERBE     ADJECTIF    PRÉPOSITION     MOT INVARIABLE

 .

NOM     VERBE     ADJECTIF    PRÉPOSITION     MOT INVARIABLE

Production d’écrit : Écris une phrase en utilisant un maximum de mots ci-dessus.

……………………………………………………………………………………………..…

…………………………….………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………..

Anagrammes : Oups, les lettres se sont mélangées ! Retrouve les mots.

OHTIRATNL : …………………………..         LOMEPYQUI : ………………………….

PSIDECLIN : …………………………..         FOPIRTS: …………………………….. 

SPOURRAC : ……………………………..      RURAPOUC : …………………………

épreuve sportif kilomètre

apparu olympique parcouru

femme homme parcours

discipline pratiqué

triathlon cyclisme

composé suivi

Conjugaison : Conjugue les verbes au temps demandé. 

présent

(maintenant)

Passé composé 

(hier)
ETRE PARCOURIR SUIVRE

je/j’

tu

il/elle/on

nous

vous

ils/elles

Lexique : 

Range les mots suivants dans l’ordre alphabétique : olympique, parcours, 

femme, homme, triathlon, épreuve, discipline, parcouru, kilomètre.

……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………

Ecris les verbes à l’infinitif de la même famille de mots que les adjectifs :

-composé: ……………………………

- parcouru : ……………………………

- suivi : ………………………………..

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.



Orthographe – le groupe nominal (GN) :

Accorde ces adjectifs avec les noms.

grand ⭢  une. femme…………………

sportif ⭢  des enfants ………………….

sportif  ⭢  une épreuve ……………………..

olympique ⭢  des champions ……………………….

suivi ⭢ des disciplines …………………..

Orthographe –  Accord du participe passé 

Accorde le participe passé si nécessaire. 

1 ) Dès que le signal a été donné….. , les athlètes se sont élancé….. .

2 ) Les règles sont standardisé….. .

3 ) Des athlètes ont créé…… cette discipline.

4 ) Ces trois sports combiné….. constituent le triathlon.

5 ) Les coureurs sont placé….. sur la ligne de départ.

6 ) Des larmes pourraient être versé….. .

7 ) Les participants sont encouragé….. par le public.

8 ) Les spectateurs, enchanté…..,  ont applaudi….. .

9 ) Les gagnants, ravi…..,  sont monté….. sur le podium.

10 ) Ils sont devenu….. champions olympiques.

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Mots croisés : Complète la grille avec quelques mots de la liste. 



Dictée 28 Triathlon et paratriathlon

Groupes jaune et rouge

Grammaire : Colorie la case à côté du mot en fonction de sa nature (tu peux 

utiliser ton dictionnaire).

NOM     VERBE     ADJECTIF    PRÉPOSITION     MOT INVARIABLE

Production d’écrit : Écris une phrase en utilisant un maximum de mots ci-dessus.

……………………………………………………………………………………………..…

…………………………….………………………………………………………………….

………………………………………………………………………………………………..

Anagrammes : Oups, les lettres se sont mélangées ! Retrouve les mots.

ETTEIRHLTA : ……………………………..         ROSEC : …………………………

 TINOTANRSI: ……………………………..        TRINGEE : ………………………

PACHIDAN : ……………………………….          MANEGEA : ………………………

Conjugaison : Conjugue les verbes au temps demandé. 

présent

(maintenant)

Passé composé 

(hier)
ETRE ETRE INCLURE

je/j’

tu

il/elle/on

nous

vous

ils/elles

Lexique : 

Range les mots suivants dans l’ordre alphabétique : triathlète, transition, 

ajouté, aménagé, paralympique, paratriathlon, handicap, rapidement.

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

Ecris les verbes à l’infinitif de la même famille de mots que les adjectifs :

- aménagé: ……………………………

- apparu : ………………………………

- parcouru : ……………………………

- suivi : ……………………………..….

triathlète discipline paratriathlon

transition intégré aménagé

score cyclisme fonction

obligé olympique paralympique

rapidement handicap ajouté

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.



Orthographe – le groupe nominal (GN) :

ATTENTION À NE PAS METTRE DE MAJUSCULES EN DÉBUT DE GN

• Complète avec un nom/un adjectif différent de ta liste qui convient.

Ex : un grand ………………………. / un …………………. sportif

• Accorde ces adjectifs avec les noms.

Ex : grand ⭢ une …………………. sportive

• Avec une règle, relie les points pour former des GN corrects.

• Transpose au pluriel/au féminin/au féminin pluriel

Orthographe – Notion travaillée : (Selon la notion d’orthographe 

correspondant à la dictée, écrire 10 phrases/mots/GN sur le sport/l’œuvre 

d’histoire des arts/la dictée utilisant la notion d’orthographe si possible et/ou 

des mots de la liste). 

VOICI DES EXEMPLE DE CONSIGNES: 

• Complète avec « a » ou « à ». Indique entre parenthèses lorsque tu peux 

remplacer par « avait ». / Complète avec « leur » ou « leurs ». Précise 

entre parenthèses s’il s’agit d’un déterminant (det) ou d’un pronom (p)

• Complète avec la lettre finale muette qui correspond. Indique entre 

parenthèses le mot le mot de la même famille que tu as utilisé pour trouver 

la lettre muette.

• Souligne le sujet puis conjugue le verbe entre parenthèse selon son sujet.

• Complète par « e », « è » ou « é ».

• Réécris les GN au pluriel.

Etc.

tous droits réservés. Sports et Arts en Dictées.

Orthographe – le groupe nominal (GN) :

Accorde ces adjectifs avec les noms.

grand ⭢  une …………………. sportive

 intégré ⭢  des épreuves ………………….

aménagé ⭢  des aides …………………….

paralympique ⭢  des activités ……………………. 

obligé ⭢  des circuits ……………………..

accidenté ⭢  des routes ……………………..

Orthographe –  Accord du participe passé

Accorde le participe passé si nécessaire. 

1 ) Les participants arrivé….. ont pu….. se mettre en place.

2 ) Les sportifs ont couru….., nagé….. et pédalé….. . 

3) La ligne d’arrivée a été franchi….. .

4 ) La route sinueuse est pratiqué….. par les coureurs expérimenté….. .

5 ) Enfin, les défis sont terminé….. .

6 ) La distance parcouru….. à la nage est prévu….. dans les règles.

7 ) Un triathlète motivé….. a remporté…… de nombreuses épreuves.

8 ) Les participants sont rejoint….. par les coachs.

9 ) Les spectateurs, enjoué….., ont applaudi….. .

10 ) Les épreuves sont enchainé…... par des athlètes bien entraîné….. .

mots croisés : 


