
 

 

 

Le Déclencheur 

Les dérives de la consommation entrainent :  

- Gaspillage (on ne répare plus), 

- Manque de consommation locale, 

- Mauvaises conditions de travail, 

- Dégradation de la qualité, 

 

La Conception    

• Mettre en lien les personnes qui ont un surplus de jardin et 

les épiciers solidaires, ou les lieux de distribution (restos du 

cœur, …), pour donner, 

• Désigner un emplacement pour : 
- Déposer les produits, (comme les bennes à vêtements), 

- Échanger des services (réparations…), 

• Discuter avec la mairie de l’éclairage public non utile. 

 

Les Premiers Pas   

• Faire l’inventaire de ce qui existe autour de nous :  
- Associations, 

- Locaux de distribution, 

- Échanges de services, 

• Sensibiliser et utiliser une structure existante, ou créer un 

local où l’on peut réparer le petit matériel.  



 

 

 

 

Le Déclencheur 

� Soucis – Écoute des autres 

� La solitude qui nous guette tous, si on n’a pas l’attention aux 

autres 

 

La Conception    

• A partir de la richesse de notre cœur, commencer à aller vers 

les autres, et petit à petit créer un groupe en espérant que ce 

groupe grandisse. Propositions de petites manifestations. 

 

Les Premiers Pas   

• Chercher des alliés pour faire un premier petit groupe, et 

trouver les moyens de contacter les autres. 

• Faire un recensement des différentes envies de chacun : 
- Transport,  

- les compétences de chacun,  

- regrouper les besoins de chacun 

• Faire profiter des talents de chacun, 

• Favoriser la convivialité, 

• Oser les 1er pas sans préjuger. 



 

 

 

Le Déclencheur 

� Manque de transport en commun, 

� Grosse voiture, avec souvent une seule personne, 

� Mal vivre ensemble sur les routes. 

 

La Conception    

• Repérer les groupes qui se posent la même question 

• Organiser une mobilisation citoyenne, 

• Repérer les bons acteurs politiques, 

• Objectif faire baisser le nombre de voitures qui circulent 

chaque jour. 

 

Les Premiers Pas   

• Repérer les élus responsables des transports communaux 

dans les communes, 

• Rechercher les groupes de personnes qui se posent la même 

question, 

• Signer les pétitions en lignes ou papier. 



 

 

 

 

Le Déclencheur 

� Terrains disponibles dans les villages ou lotissements, 

� Pourquoi ne pas faire comme des jardins ouvriers ? 

� Des gens ont la volonté de partager un savoir-faire, et le 

besoin de manger du « bon » accessible. 

 

La Conception    

• Terrain communal à coté de logements OPAC, 

• Contacter la mairie et peut-être l’Opac qui entretient ce terrain, 

• Inviter par des affiches ceux que cela intéresse, 

• Trouver de l’eau, 

• Trouver une personne qui sache jardiner et transmettre, 

• Régler les questions financières.  

- Règlement d’utilisation du terrain, 

- Répartition des lots, … 

 

Les Premiers Pas   

• Organisation : qui fait quoi ? 

• Défrichage et mise en état du terrain. Bénévolat ? 

• Amendement et fumure à organiser, 

• Voir qui s’occupera des jardins en été : arrosage, récolte, 

• Choisir quelqu’un plus responsable de l’organisation et de la bonne 

marche, 

• Outils en commun ou personnel ? 



 

 

 

Le Déclencheur 

Comment maîtriser notre production d’énergie, 

Envie de changer et de réduire notre production d’énergie (ex : 

trop de lumière la nuit) 

 

La Conception    

• Amener une copropriété à accepter la mise à disposition des 

toitures pour développer le photovoltaïque, 

• Solutions pour créer une production locale d’énergie 

 

Les Premiers Pas   

• Rejoindre le groupe dépendant du Simoly (comité du 

développement durable), 

• S’insérer dans des structures locales, 

• Etre porteur de l’information, 

• Initier des groupes de citoyens sensibilisés au problème de 

l’énergie. 



 

 

 

Le Déclencheur 

Peur et non connaissance des gens différents 

 

La Conception    

• Préparer un repas de toutes les couleurs (interculturel) 

• Organiser la visite de lieux de culte (mosquée, église, temple) 

• Faire connaitre les autres cultures. 

 

Les Premiers Pas   

• Refaire des choses que l’on a déjà faites :  

- Repas multiculturel, 

- Films (sur la guerre d’Algérie, exemple « Retour 

d’Algérie »), spectacles, ça change le regard ! 

- Exprimer ouvertement de façon visible notre intérêt pour 

l’autre avec sa différence, 

- Accueil des nouveaux arrivants : contact direct, 

- Fête de quartier 

 



 

 

 

 

Le Déclencheur 

� Quand on se promène la pollution visuelle des déchets nous 

dérange, 

� La nature déchiquetée par des outils trop puissants nous 

dérange également. 

 

La Conception    

1) Communiquer : visuels, affiches, chartres, revues 

2) Rencontres, échanges : marches, associations, écoles, crèches, 

mairies. 

 

Les Premiers Pas   

• Association des familles : lors de l’AG proposer une journée 

citoyenne pour le nettoyage, 

• Bulletin et feuille paroissiale : régulièrement une phrase 

agrémentée d’un symbole, un dessin, un émoticône qui sensibilise 

au respect de la nature pour le bien commun. 



 

 

 

Le Déclencheur 

� Constat : difficultés pour aller vers les nouveaux arrivants, vers 

les personnes isolées, vers les migrants, 

� Besoin d’informations et de mise en relations avec les services 

existants, entre personnes ayant des préoccupations identiques. 

 

La Conception    

• Rassembler les associations qui œuvrent déjà dans le domaine 

de la solidarité, paroisse et tous les volontaires,  

• Ou s’appuyer sur un groupe existant, une association, 

• Décloisonner, 

• Se mettre d’accord sur ce que l’on veut faire, sur ce qu’on ne 

peut pas faire, 

• Faire un travail de groupe, s’organiser pour tenir dans la durée, 

• FAIRE «AVEC» et non «POUR» : « Ce que je fais sans toi, je le fais 

contre toi ». 

 

Les Premiers Pas   

• Repérer les personnes, - Les contacter, 

• Échanger des services, réciproquement, 

• Discrétion, gérer en réfléchissant au risque d’isolement, 

• Créer un groupe, une équipe (pas une association), 

• Travailler la confiance, la bonne communication. 



 

 

 

Le Déclencheur 

� Agriculture à la dérive, 

� Demande des consommateurs d’avoir de meilleurs produits 

 

La Conception    

• Mettre en lien les 2 : agriculteurs et consommateurs 

• Il y a 40 ans : petites structures de 14 ha, aujourd’hui 3 

exploitants regroupent 40 ha � vente directe de charcuterie, 

• Il y a 10 ans reconversion de 2 exploitations  de 25 ha en 

cultures bio � yaourts, lait biolait � embauche d’un salarié 

un jour par semaine. 

 

Les Premiers Pas   

• Réflexions, formation : puis la transformation commence et 

l’agriculteur n’est plus seulement un producteur de matière 

première, 

• Problèmes de formation de base, 

• Nécessité de donner une perspective aux agriculteurs : 

- Actuellement réflexion personnelle de l’agriculteur à 

l’origine du changement. On est au bout du système 

productiviste, 

- Liens avec la restauration collective pour sensibiliser les 

jeunes 



 

 

 

 

Le Déclencheur 

� Manque de solidarités, 

� Fermeture des petits commerces et des lieux de rencontres, 

� Solidarité intergénérationnelles. 

 

La Conception    

• Constituer un groupe par le biais des associations existantes 

et rencontrer la municipalité. 

 

Les Premiers Pas   

• Se mettre en lien AVEC le CCAS, 

• Définir les besoins et repérer les personnes qui ont les 

mêmes préoccupations. 


