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Le CAP se prépare en 2 ans” apres la 3¢

Parcours de formation apres la 3¢ SIGLES

CAP certificat d'aptitude professionnelle

CAPa- - -certificat d'aptitude professionnelle agricole
CFA centre de formation d’apprentis
LP-------lycée professionnel

Vie professionnelle
ou formation complémentaire

EREA. -- -etablissement régional d'enseignement adapté
SEGPA - -section denseignement général et professionnel
| adapté
’ 2° al llll"g SIefCAPS Voie scolaire
da ? X en lycée professionnel
x en EREA
ou @ Dans le cadre de Ia réforme de Ia voie professionnelle :
Apprentissage (1) des parcours de durée variable peuvent étre
qreannee de CAP. X en fﬂée | e proposés (CAP en 2 ans ou 3 ans)
) ’ +
i z: EVI:EA R | PR (2) le CAP peut étre préparé par apprentissage
[ adans les lycées professionnels et les EREA

1.
Classe de 3¢ SEGPA




ELEVES

QOOOOOOOO0VOOOOOO0OOOCOOOOOOOOOOOO00
Etape 1 - Le projet

Je réfléchis a:

- ce que j'aime

- ce que j'aime faire

- ce que j'aimerais faire

Je m'informe sur les CAP possibles pour moi :
- au CDI de mon établissement
- au CIO le plus proche

Je rencontre :

- mon professeur principal

- le psychologue de I'Education nationale de mon
collége.

Je consulte le site de I'Onisep et je découvre des
métiers :

www.onisep.fr/Les-metiers-animes

1¥® TRIMESTRE

Réfléchir, s’informer, rencontrer

PARENTS

OO0V OOOOOOOOO00
Etape 1 - Vos interlocuteurs

Vous pouvez prendre contact :

Avec le professeur principal et/ou I'équipe
éducative de votre enfant.
Avec un psychologue de I'Education nationale

au collége ou au CIO (Centre d'information et
d'orientation) le plus proche. (voir p. 29)



Choix du statut

Onisep.fr/Pres-de-chez-vous/Bourgogne-Franche-Comte/Dijon

Se renseigner, questionner, découvrir




Décider, choisir une ou des formations

Passer le CFG, DNB pro



CFG

Diplome(s) passé(s) en fin de 3e

Ce diplome est obtenu grace aux
efforts que vous aurez fourni toute
I'année = controle continu.

N Vos progres seront évalués par
vos professeurs sous forme de
compétences notées sur 240 points.

N Vous présenterez un dossier a l'oral
noté sur 160 points.

Vous étes recu si vous obtenez 200
points sur 400.

DNB pro

Ce diplome évalue vos connaissances
et compétences acquises a la fin du
college. Il est équilibré entre contrdle
continu noté sur 400 points et épreuves

finales notées sur 400 points :

N 4 épreuves écrites :

- Francais (100 points)

- Mathématiques (100 points)

- Histoire-Géographie (50 points)
- Sciences (50 points)

N 1épreuve orale (100 points)

Vous étes recu si vous obtenez 400
points sur 800.
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Inscription des fin juin dans le nouvel établissement

* INSCRIPTION DANS LES ETABLISSEMENTS POST 3¢

Quelle que soit son affectation, vous devez inscrire votre enfant dans son nouvel établissement grace aux téléservices des fin juin.

En I'absence d'un établissement d'accueil pour la rentrée, prenez contact avec le college ou I'EREA de votre enfant afin de trouver une
solution de poursuite d'études.

ATTENTION !
IL NE FAUT JAMAIS RESTER SANS SOLUTION !

Sinon, prendre contact avec le college







[ Un CAP, c’est quoi ? ]

Un diplome reconnu par les entreprises (le CAPa est destiné
aux métiers de I'agriculture) :

N qui se prépare en 2 ans, dans un lycée professsionnel, un
lycée agricole, en EREA ou en CFA

N qui permet d'acquérir des compétences pour obtenir des
qualifications professionnelles

N qui permet d'entrer dans la vie active comme ouvrier ou
employé qualifié

3 ou de préparer un nouveau dipldme : un autre CAP ou une
mention complémentaire (en 1an) un bac professionnel (en

2 ans)

N qui comporte :

- des cours technologiques et professionnels

- des travaux pratiques

- des travaux en atelier

- des cours généraux

-12 3 14 semaines de formation en entreprise sur les 2 ans.




[ Une chance d’étre en SEGPA... Pourquoi ? ]

Les éléves de SEGPA et EREA bénéficient
de points supplémentaires pour faciliter

leur entrée en CAP.

CAP Accompagnement éducatif petite enfance

CAP Agent de sécuriteé

MAIS ATTENTION !

CERTAINS CAP N'APPORTENT PAS q

CES POINTS

CAP Métiers de la coiffure

CAP Conducteur d'engins, travaux publics et carrieres

CAP Conducteur livreur de marchandises

CAD Earrnnniar A'arl
Ar rerronnierad

CAPa Services aux personnes et vente en espace rural

AP Tailleur de pierre ( LEGENDE

m BATIMENT
= SERVICES
INDUSTRIE




[ LES PERSONNES QUI PEUVENT VOUS AIDER ]

Le/la professeur principal et/ou I'ensemble des enseignants pour :

- faire un bilan de ses résultats scolaires
- connaitre les points a améliorer
- préparer son orientation.

Le/la psychologue de I'Education nationale pour :

- discuter de ses compétences
- gtre informé sur les formations et les métiers
- gtre aidé a trouver sa voie.

L'assistante de service social pour :
- connaitre les aides possibles pour poursuivre ses études.




LYCEE PROFESSIONNEL OU APPRENTISSAGE ?

CFA

(Centre de formation des apprentis)

LYCEE PROFESSIONNEL




°fTARE 1: APPROFONDIR VOTRE CONNAISSANCE DES CENTRES
D'INTERET ET DES SECTEURS DACTIVITE

Parmi ces 7 centres d'intérét, choisissez les 3 qui vous correspondent le plus et classez-les par ordre de préférence dans le tableau

« vos centres d'intérét ».
Puis, pour chacun d'entre eux, donnez 3 métiers qui sont proposés dans les exemples.




1 SE SENTIR PROCHE DE LA NATURE

Pour devenir : arboriculteur/trice, conducteur/trice de machines agricoles,
éleveur/se, horticulteur/trice, maraicher/ére, ouvrier/ére agricole, ouvrier
forestier/ére, etc.

3 TRAVAILLER DEHORS

Pour devenir : couvreur/se, charpentier/ére, constructeur/trice de routes,
jardinier/ére paysagiste, macon/ne, palefrenier/ére, platrier/ére, etc.

2 AIMER LA PROPRETE

Pour devenir : agent/e de propreté et d'hygiéne, agent/e polyvalent de
restauration, charcutier/ére-traiteur, cuisinier/ére, peintre, teinturier/ére,

blanchisseur/se, etc.

4 REPARER ET BRICOLER

Pour devenir : carreleur/se, carrossier/ére, charpentier/ére, couvreur/
se, monteur/se en installation thermique et climatique, mécanicien/ne en
matériel agricole, plombier/ére, etc.




5 AVOIR LE SENS DU CONTACT 6 TRAVAILLER AVEC VOS MAINS

Pour devenir : auxiliaire de vie sociale, barman/aid, contrdleur/se technique, Pour devenir : maroquinier/re, boulanger/ére, carreleur/se-mosaiste
femme/valet de chambre, magasinier/ére en fournitures automobiles, : y ¢ !
vendeurfss, et céramiste, ébéniste, menuisier/ére, viticulteur/trice, etc.

7 FAIRE UN METIER CREATIF

Pour devenir : facadier/ére, fleuriste, horticulteur/trice, maroquinier/ére,
menuisier/ére, patissier/ére, sérigraphe, etc.
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»ETAPE 2: 20FONDIR VOTRE CONNAISSANCE DES METIERS
Apres avoir rempli le tableau des centres d' mtérét choisissez 3 méhers qui vous mtéressent le plu& puis notez les avantages et
les inconvénients de chacun. N'hésitez pas a demander de l'aide a vos parents ou a vos professeurs.

QUALITES . .
NECESSAIRES METIERS AVANTAGES of INCONVENIENTS @




p

e ETAPE 3 : DECOUVRIR SA FORMATION

NOM DU METIER NOM DU CAP NOMS DES ETABLISSEMENTS

1.
2.
] 3.
4.
1
2.
¢ 3.
4.
1
2.
3 3.
4.

)
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sETAPE 4 : LE STAGE

Classez les différentes étapes pour réussir votre stage et notez les lettres dans les différentes cases :

A - Qu'est-ce que le stage m'a apporté ? F = Faire le point sur les moyens de transport pour se rendre

B - Regarder des gens travailler, leur poser des questions. dans les entreprises.
C - Créer une lettre de motivation, un CV. G = Faire un bilan journalier des activités vues et/ou réalisées.

D - Rédiger son rapport de stage. H - Apprendre a se connaitre (mes qualités, mes défauts, ce

E - Rechercher les professionnels, parler a des gens que l'on Que jaime, etc.).

connait, passer des appels téléphoniques et se rendre dans les
entreprises.

ETAPE AVANT LE STAGE ETAPE PENDANT LE STAGE ETAPE APRES LE STAGE




Les lieux de formation

\. J

EN LYCEE PROFESSIONNEL (LP)

Enseignements généraux (mathématiques, francais, EPS, etc.)

Enseignements professionnels (en atelier, salle informatique,
laboratoire, extérieur, etc.) selon la spécialité choisie

Périodes de stages en entreprise : 12 a 14 semaines sur 2 ans
Vacances scolaires

Des aides financiéres peuvent étre accordées en fonction des
revenus de votre famille

Les études sont payantes en lycée privé.




EN ALTERNANCE /
APPRENTISSAGE

LES COMPAGNONS DU DEVOIR ET DU TOUR DE FRANCE

Formation en alternance (6 semaines en entreprise et
2 semaines en centre de formation)

Rémunération intéressante

Suivi individualisé

Possibilité de logement dans une « maison de
compagnons »

Aprés un 1# dipldme, possibilité de perfectionnement
en voyageant (tour de France).

LES CENTRE DE FORMATION D'APPRENTIS (CFA)

Une semaine par mois en CFA : enseignements
généraux et professionnels en lien avec votre futur métier

3 semaines par mois en entreprise : vous apprenez
votre futur métier sous la responsabilité d'un tuteur

(maitre d'apprentissage) qui vous confie un travail
Respect des régles de I'entreprise = statut de salarié.




* REMUNERATION DE L'APPRENTI (EN SALAIRE BRUT)

1"t ANNEE

MOINS DE 18 ANS

| 18A 20 ANS

21 A 25 ANS 26 ANSET +

2 ANNEE

3¢ ANNEE

415.64€ 661.95 € 815.89 € Entre le Smic (1539.42 €) et le salaire
(27 % au Smic) (43 % du Smic) (53 % du Smic) minimum conventionnel

600.37 € 78510 € 939.04 € Entre le Smic (1539.42 €) et le salaire
(39 % du Smic) (51 % du Smic) (61 % du Smic) minimum conventionnel

846.68 € 1031.41 € 120074 € Entre le Smic (1539.42 €) et le salaire
(55 % du Smic) (67 % du Smic) (78 % du Smic) minimum conventionnel

od
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» COMMENT TROUVER UN MAITRE D'’APPRENTISSAGE ?

- En parler autour de vous
- Poser des annonces dans les commerces prés de chez vous

- Contacter des professionnels en joignant un CV et une lettre de motivation expliquant votre projet.

Informer de votre recherche :

- les missions locales proche de chez vous

- la Chambre des métiers et de l'artisanat de votre département

- |a Chambre de commerce et de I'industrie de votre département
- la Chambre d'agriculture de votre département.
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EST-CE QUE JE SUIS SUR
D'ETRE ACCEPTE EN CAP ?

NON ! Pour étre admis, cela dépend :

- de vos résultats scolaires
- du nombre de places disponibles
- du nombre de candidats.

Vous avez des points supplémentaires pour I'affectation sur
tous les CAP sauf quelques uns.




*EST-CE QUE JE PEUX
M’INSCRIRE EN BACCALAUREAT

PROFESSIONNEL ?

OUI ! MAIS...
- Vous n'étes pas prioritaire
- Celadépendra de votre niveau dans les matieres générales

- Apres votre CAP, vous pourrez demander a entrer en 1
professionnelle pour obtenir votre bac en 2 ans.
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QUE FAIRE EN FIN D'ANNEE,
S| MES VCEUX NE SONT PAS
ACCEPTES ?

Si aucun de vos veeux n'est accepté en juin :
Adressez-vous rapidement a votre établissement.

Si vous n'avez toujours pas de solution a la rentrée de
septembre :

Recontactez votre chef/fe d'établissement, lefla principal/
le du collége ou le/la directeur/trice de la SEGPA ou d'EREA.

Prenez rendez-vous avec un/e psychologue de I'€ducation
nationale dans un CIO N

Des solutions pourront étre proposées :
Les lycées professionnels (LP) peuvent avoir encore des
places disponibles en CAP a la rentrée,

La MLDS (Mission de lutte contre le décrochage scolaire)
peux vous aider a réfléchir a un nouveau projet.

La CMA (Chambre des métiers et de I'artisanat) peut vous
aider dans la recherche d’un maitre d'apprentissage.

V %
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EST-IL POSSIBLE D'AVOIR DES AIDES FINANCIERES ?

De nombreuses aides financiéres existent :

- allocation de rentrée scolaire
- bourses de lycée
- fond social lycéen, fond social pour les cantines, etc.

N'hésitez pas a prendre contact avec I'assistant/e de service social de I'établissement.




