LAVANDES
Lavandula...

Famille des lamiacées (labiées)

Arbrisseau dicotylédone du genrd.avandula
originaire de Perse et des lles Canaries, implagnée
Provence deés l'Antiquité ; elle n'existe qu'a téta
sauvage (altitude 800-1600 m)

Comprend une bonne vingtaine de races et formes.

La plante

Parce gu'elle aime la chaleules sols calcaires
(calcicole?) secs et ensoleillén dit queses touffes
sont séches et dures comme la terre sur laqudbe el
pousse A I'exception de Lavandula stoechasqui
préfere les sols siliceux

Ses fleurs a la corolle trés fine, le plus souvent
mauves ou violettes aux reflets bleutés, disposées
épis, libérentun parfum puissant qui enveloppe les
coteaux du Midi:la plupart des espéces, trés
odorantes, sont largement utilisées dans toutes les
branches de la parfumerie

Toutes les Lavandes sont des plantes melliféres
trés recherchées par les abeilles, parmi les medke
de notre floré.

En Francele Roussillonconnait surtout kavandula
stoechad.. subspstoechas, mais les autres espéces
peuvent aussi s'y rencontrekavandula angustifolia
Mill. subsp. angustifolia, Lavandula angustifolia
Mill. subsp. pyrenaica (DC.) Guinea, Lavandula
latifolia Medik., Lavandula dentata.. 3

Usage interne

Maux de téte, affections respiratoires, leucorrhéeentérite...
| Personnes sous insuline et femmes enceintes $&iis

Infusion : 10 mn d'1 bonne c. a c. fleurs / tasse d'eau bouillante, 3 tasses / jour, entserépas
| effets indésirables cas rares de céphalées

OU : voir LES HUILES ESSENTIELLES®ar voie interne (plus loin)

Usages externes

Symbole de pureté, la Lavande évoque le propreisiduntiquité..."Lavande"vient du latin"lavare", laver,

allusion a son utilisationpour parfumer bains, linge ou maison Les Romains déja en parfumaient leurs bains

pour retrouver une certaine pureté, et, plus cuxieuls en parfumaient leurs salades !

Cette utilisation traditionnelle de la Lavande comne purifiant s'est perpétuée, puisqu'en France, le "lavandier"

était 'officier du roi a qui incombait la lourdéche de blanchir le linge...

En Provence, les légendes fleurent bon Lavandeietobé, racontent qu'il suffit d'avoir chez soi wimple

fusette de Lavande tressée ou un rameau de Mimopaur que toute la maison rayonne de bonheur...

Pour calmer les pigdres de ces trouble-féte que soguépes ou abeillespetits remédes faciles a utiliser :

- apres avoir extrait l'aiguillon, appliuedesfleurs de Lavande froissées -propriétés antivenimesas, puis

frotter doucement ;

- on peut aussi calmer la douleur avd I'Ail pilé, des rondellesd'Oignon oudes feuilles de Plantairf.
Attention ! une pigdre d'abeille ou de guépe peut étre trésv@ra&hez les sujetsallergigues, et selon
sa localisation : consulter le médecin en urgence

"Eau de Lavande" : 60 g fleurs fraiches + 1 litre alcool a 3&facérer 1 mois, filtrer

! Souvent photosensibilisant@viter d'en faire usage avant de s'exposer au dolei

! Calcicole: adj., plante qui prospére sur une terre richeadcaire, telle ld uzerne (papilionacées), plante fourragére riche en
protéines, trés souvent introduite dans les ratatfmur enrichir le sol en azote.

2 Voir aussi livrethuile et corps gras...

3 Noms acceptés. Source Tela Botanica + photos datéssoin

4 Plantain : herbe trés commune, de la famille des plantagies, aux petites fleurs groupées en grappes ss@épés ; les graines
de certaines de ces plantes servent a la nourdag@etits oiseauRlantain d'eau, plante des étangs, de la famille des alismacées.



Généralités

LES HUILES ESSENTIELLES

Les sommités fleuries(fleurs) sont récoltées en aolt, en pleine flavajspour en obtenir une huile
essentielle, aparfum intense (distillation) ; il en faut 100 kg pour 1 kg d'HEDrigine : France.
CP_connus: éther de linalyle et de géranyle (acétate dalyia 35-55%), coumarines, linalol, géraniol,
cinéol,8-bornéol, limonené,-pinéne, caryophyllene, éthers butyrique et vahégize...

Propriétés générales

- Antispasmodique++

- Sédative calmante antalgique, apaisante, relaxante, stimulante, agit favorablgrsur systeme nerveux
et foie : aussi bien enfants que personnes agees

- Anti-inflammatoire respiratoire, sudorifique-.diurétique, stomachique...

- Cicatrisante + (peau...)antiseptique +(urinaire...), bactéricide (usages interne / exdgr

- Protége contre legarasites aromatisant (usage externe)

Indications

Certains auteurs célebrent son efficacité damgraine etasthénie nerveuse

- Vertiges, anxiété, dépression, mélancolie, insomnie, maws@ismeil...

- Affections des voies respiratoires asthme toux quinteuses(coqueluche), bronchite, grippe...
- Entérite (diarrhées), prévention des maladies infectieuses.

- Leucorrhég, cystite...

- Séquelles de paralysigghumatismes...

Par voie interne+
3-5 gouttes 2-3 /jour diluées dans I'huile vierda,miel, en solution alcoolique ou sur un sucre.
OU : voir Usage interne(infusion) plus haut

En analgésig(Dr Jean Valnet) :
1 g ajeun inhibe la sensibilité en laissant I'ligence intacte mais assoupie

SynergieavecMarjolaine , Basilic, Pin, Eucalyptus

Usage externe
Toutes plaies démangeaisongcalmant), allergies cutanéeslne HE a toujours avoir a portée de main !

- Frictions, massages++

Adoucir avecMarjolaine

Peaux secheavecSantal

Assainir, cicatriser avecRomarin, Géranium : soigne plusieursaladies de peau et cuir chevelwaide
précieuse pour nettoyer parfaitementdeaux grasses et acnéiques éviter la formation de "boutons"
Bralures superficielles, eczéma pure ou diluée danshuile d'Avocat

Pigdres d'insectes

Elles peuvent étre frictionnées awetmélange d'essence de Lavande / alcool a pégades

- Bains
Enflures, contusions, engorgement, muscles délassésbain local, lotion, compresse
Enfants affaiblis : baincomplet le plus efficace des toniques

- Inhalations

Grippe, sinusite, bronchite

HE Lavande (1 g), HE Pin (aiguilles 2 g), HE Thy2x), HE Eucalyptus (4 g), alcool 90° (g. s. p. 6D
1 c. a s. environ / bol d'eau bouillante. 2-3 irdtadns / jour pendant 8-15 jours.

- Diffusion ++ avecPin, Marjolaine , Bois de Rose

Associationvoir selon usages



Propriétés et usages particuliers

LAVANDE FINE VRAIE (OFFICINALE)
Lavandula angustifolia vera / officinalisMill. ssp angustifolia
Noms catalans : Aspic, Barmaio, Espigol femellai&d.avanda — Anglais : Lavender

Lavande vraie, Lavande officinale, Lavande a feuils étroites

Outre son port (absence de rameaux floriferes sed@®), l¢
plante se distingue deavandula latifoliapar sedractées élargies
(deuxieme photo)

Son parfum est également moins camphré.

Pour le reste, les différences sont minimespmypris au niveau d
feuilles.

L'habitat est le mémesols rocheux calcairegphotoscarriere di
feldspath), a I'étage collinéen.

Floraison de mai-juin a septembre.

Détail d’une bractée

Cuisine
Les fleurs de Lavande vraie parfument les confé@tepeuvent garnir les glaces.

L'HUILE ESSENTIELLE
Variété anglaiseLavandula angustifoliadonne une essence de premier choix et des eauwildde
réputées...
La Lavande comporte de nombreuses espéces, dont guees-unes seulement sont dignes
des qualités du terroir provencal..
Provenance
France, Provence, coteaux ensoleillés et calcdirggurtour méditerranéen (700 — 1 800 m d'altjtude
Constituants principaux : plus de 200 principes actifs Intérét ++++
Esters : acétate de linalyle (50 %), de lavandubjéegéranyle...
Monoterpénols (linalol, lavandulol, géraniol...puenarines...

Propriétés particulieres

- Antispasmodique +++- Antalgique ++ (usage cutané)Gicatrisante +

- Antiseptique, anti-inflammatoire - Calmante, sédatdécontractant musculaire...

- Décongestionnant circulatoire...

Indications

- Dermatoses, acné, eczéma, brilures et coups de Siglesures, allergies cutanées...

- Crampes, courbatures — Hypertension...

- Angoisses, stress, dépression, insomnies, mawtaetction sur le psychisme) - Parfum...

En interne
- En inhalation
- ou/ et sur la langue dans du miel
Aucune contre-indication connue aux doses physiol@gies.
SynergieavecGeéranium Rosat

En externe
- Onctions locales



LAVANDE SPIC OU ASPIC
Lavandula latifolia / spica
Nom catalan : Espigol — Anglais : Spike Lavender

Lavande a larges feuilles

Cettegrande Lavande pousseau bord de la mer (Méditerranée
Portugal) @ 600 m d'altitude

C’est un sous-arbrisseassez fréquent sur sol calcairedans les
lieux rocailleux.

»
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f Les rameaux floriféeres sont souvent divisés en ramaax
secondaires étalésce qui permet la distinction avé@vandule
angustifolia

Autre différence les bractées sont linéairesalors qu'elles so
ovales chet. angustifolia

En outre, les fleurs sont moins parfumées.

ANE PSVARAL  Floraison pendant tout I'été.
Rameaux floriferes avec rameaux secondaires

Usage interne

L'infusion , 10 g de fleurs / litre d'eau, tres utile comtraux de téte, migraine, indigestions

Rameéne les régles quand la suppression est due a affaiblissement général dans ce cas, boire
l'infusion pendant 3-4 jours de suite, au momentltes devraient apparaitre

L’HUILE ESSENTIELLE

Extrémement aromatique, on en retire I'huile d'Aspt, trés employée en parfumerie en médecine
(calmant de I'excitabilité cérébro-spinale) et cuitientpeu d'éthers calculés en acétate de linalyle, umets
quantité + importante deamphre : notamment utilisée comme insecticide, pour cdtnbdes mauvaises
odeurs, dans l'industrie des vernis...

"Appelée aussi essenceldevande quand elle est de premiere qualffé Beauvillard)

Origine : France-Languedoc, garrigues et coteaux aridggdtour méditerranéer 800 m d'altitude)
Composants principaux- Intérét ++

Monoterpénols tinalol, eucalyptol, lavandulol... CétonesCamphre, boméone, carvone...

Oxydes :1.8.cinéole.. Monoterpenes...

Propriétés particuliéres

- Anti-brllures ++++ - expectorant-anticatarrhal +++ - Bactéricide, viricide, fongicide
- Calmant, antalgique, anti-inflammatoire, antispasmodique..

- Tonique général, stimulant... - Mucolytique, Iyt@ue...

- Action sur le psychisme positivante.

Indications

- Bralures-premiers soins en usage cutané +++bronchite-toux +++, infections...

- Acné - Rhumatismes, polyarthrites - Asthénie...

En interne
- En inhalation
- ou/ et sur la languedans du miel sauf bébés
Synergieavec Laurier Noble.
Aucune contre-indication connue aux doses physiolagpes

En externe

- Onction locale: astringent, adoucit la peau, supprime les ges;ur

- Frictions

Pour détruire tout genre de vermine sur le corpgDr Beauvillard) : Huile d'Aspic : “alcool : %2
Frictionner (2 fois suffisent) la partie atteintene pas en mettre sur plaies et écorchures




LAVANDE STOECHADE
Lavandula stoechas

Noms catalans : Cabecuda, Romani mascle, Toniaviande stoechasLavande d'Hyéres
A létat sauvage, c'est certainement la Lavandet den territoire
géographique est le plus vaste (tout le pourtoutitexanéen)
Elle se distingue des autres espéces par deuxt@astiques : d'une pe
elle apprécie surtoutes terrains siliceux; de l'autre elle posséde
I'extrémité de ses épie grandes bractées violettes, sortes de pha
pour les abeilles Floraison : avril-juillet.
L’HUILE ESSENTIELLE
Origine : pourtour méditerranéen (Provence)
Constituants principaux
Cétones fenchoneetcamphre, monoterpeénes (camphéne)...
Monoterpénols (boméol), esters (acétate de bomyteydes (1.¢
cinéole)... Elle n'est d'aucune utilité en parfumerie,

car elle sent surtout le camphre
Propriétés particuliéres :
- Anticatarrhale-mucolytique +++ - Antalgique ++ - Fluidifiante + - §
Cicatrisante + E
- Décontractant musculaire- Antispasmodique, calmante, sédative, a
inflammatoire...
Indications. Crampes +- Dermatoses infectieuses, allergiqueBlaies
bralures, prurit...

Contre-indication ]

Enfants et femmes enceintesneurotoxigue et abortive Photo prise & Casenoves Ie 3<ma

Pas en diffusion

LAVANDE DENTEE
Lavandula dentaté.
Photo prise 1;31'_ Mosset le 12/0604 (plante cultivée)

Commune aux Baléares et en Catalogne du Sud, di
calcaire cette Lavande est surtout plantée chez nous

Cette especese rapproche de Lavandula stoechaspar
I'existence de bractées sans fleurs au sommet dépi.

Mais cet épi se trouve a l'extrémité d'un long pédee, e
surtoutles feuilles sont dentées
En outre, les fleurs sont beaucoup plus parfumées.

Floraison au printemps, deés janvier aux Baléares.

Détail d'un épi.



LAVANDIN SUPER (DOUX)

Lavandula X Bumatii - Lavandula hybrida type super
Briquet clone super / Hybrid Lavender.
Hybride, créé par les insectes, de Lavande et @Agp'on cultive pour son essence, utilisée, natent, en
parfumerie.
Provenance: France, pourtour méditerranéen
Composants principaux- Intérét +++
Monoterpénols (linalol), esters (acétate de lirmlidvandulyle, géranyle), cétones (bornéone, caeph
oxydes (1.8 cinéole)...

Propriétés particulieres
Mémes propriétés que la Lavande Vraie -usages intee / externe
- Antalgique ++ - Fluidifiant + - Cicatrisant +
- Relaxation, détente générale Calmant, sédatif, anti-inflammatoire - Décontrattansculaire...
Indications
- Crampes ++- Prurits ++ - Infections, dermatoses infectieuses, plaies(@tites (premiers soins)...
- Allergies, spasmes...
- Action sur le psychisme troubles du sommeil, insomnies, angoisses...
- Prépare au sommeil (apres journée "stressée"dantdiorganisme a trouver un repos réparateur.

En interne
- En inhalation
- ou/ et sur la langue dans du miel.
Aucune contre-indication connue aux doses physiolages
SynergieavecLavande Vraie (proche)

En externe

- Onctions locales

- Bain : la fragrance diffusée dans toute la salle de hale I'organisme i@etrouver calme, relaxation
Optimiser l'action : rester ¥ h. dans 1 bain a 37°C

- Diffusion & 10 %

Fragrance
Tres apprécié des parfumeurs, son parfum est un macle d'équilibre et de finesse qui a
donné quelques-uns des meilleurs parfums ou eaux @®logne du monde.

LAVANDIN ABRIAL
Lavandula Abrialis
Abrial Hybrid Lavender
Provient du nord de la Dréme a la limite du Vercors, poosgsaune altitude de 700 m.
Composants Principaux- Intérét ++
Esters acétate de linalyle, camphre, cétones (bornéone)
Monoterpénols (linalol), oxydes (1.8-cinéole)...

Propriété particuliére : cardiotonique...
Mémes propriétés que la Lavandeusages interne / externe
Indications : dermatoses, infections...

Lavandin Abrial est moins onéreuse que Lavande vraie

En interne

- En inhalation

- ou/ et sur la langue dans du miel.
SynergieavecLavande Vraie

En externe

- Onctions locales

- En diffusion : crée unembiance réconfortante et chaleureuse
Posséde urrés haut degré vibratoire



LAVANDIN REYDOVAN
Lavandula X Bumatii
Hybrid Lavender
Provenance: France
Composants Principaux- Intérét ++
Monoterpénols (linalol), esters (acétate de lirglybxydes (1.8-cinéole)...

Indications : dermatoses, infections, bronchites...

En interne

- En inhalation

- ou / et sur la langue dans du miel.
SynergieavecLavandin Super.

En externe
- Onctions locales

LAVANDIN GROSSO
Lavandula Bumatii
Briquet clone Grosso
Provenance: pourtour méditerranéen
Composants Principaux
Monoterpénols (linalol, boméoal),
esters (acétate de linalyle, de géranyle, de laugia], oxydes (1.8-cinéole), cétones (bornéonmptae)...

Propriétés particulieres

- Calmant, sédatif, antalgique, anti-inflammatoif@catrisant...

- Antispasmodique, décontractant musculaire - Fliaditf..
Indications

- Prurits ++ - Dermatoses, allergies, plaies et brllures - pesn.
- Action sur le psychisme troubles du sommeil, angoisses...

Aucune contre-indication connue aux doses physiolapes



