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NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
Le 1er MAI  -  notre RV traditionnel !

- BALADE  dans l’ESTEREL &  PIQUE NIQUE – RV 10 H  – salle des  Veyssières 

Apporter vos couverts, assiette & verre – MERCI de bien vouloir indiquer votre choix pour ce pique nique en commun -plat salé, ou sucré ou boissons-  à MIREILLE 04 94 19 41 39  av le 27 avril 

Bulletin 160  de mai 2018 

Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :    
· Le samedi  12 mai  – 1/2 Journée –   Dans l’Estérel en fleur !      
· A la MF de Malpey – le plateau de l’Aigre 
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : PIERRE  04 94 19 41 39 

· le mardi  29 mai – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· A Roquebrune s/Argens – la cueillette du Rocher 
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 
RV à  14 h  -  parking du centre commercial du golf pour les 2 sorties
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 6 mai    -  journée –    Rando Pays côtier AM  - co-voiturage : 3 €
-   Grasse, ville des parfums & des jardins – Balade au dessus de la cité médiévale jusqu’à la corniche panoramique.
- durée : marche env. 4 h - niveau de difficulté *  dénivelé  300 m env.
   Tél. rens/inscriptions obligatoires : JC LIMET 04 94 54 68 29   
  -  le dimanche 20 mai - journée – Provence verte  - co-voiturage :   3 €
-  Templiers & paysans en Provence - du Thoronet jusqu’à la Bastide de  Sèguemagne, au fil du canal  de l’Argens. 

- durée : marche env. 4 h    niveau de difficulté : * dénivelé   150  m env. 
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires :  MARTINE  06 12 52 40 21
RV à  9 h - parking du centre commercial du golf pour les 2 sorties 
Marche dynamique ou remise en forme !
· Le samedi  matin –  prévoir chaussures souples genre « baskets » et bâtons  
· Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : MARTINE   06 12 52 40 21
RV à  9 h 30  parking à ROUSSIVAU – MF 
martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901 - Renseignements : tél 06 12 52 40 21 
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