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Spécial Porte Ouverte Festive du jardin !

La recette du jour



Légumes nouveaux - comment les manger

Vous pouvez manger les légumes nouveaux (hors pommes de terre) crus. Mangez
les fanes des betteraves (un délice) et de radis : sautées, en omelette, pesto,
quiche, cake etc... Les betteraves : dégustez-les crus en rondelles ou râpées. Dans
les fèves tout se mangent, coupez-les en tronçons (après avoir ôté les bords
fibreux) et cuisinez-les.Les cosses de petits pois se mangent en soupe, un régal !




