
 

LECTURE CHRONO - FLUENCE 
 

Rappeler le but d’un tel entrainement : s’entrainer à lire de mieux en mieux. 

Avant le début de l’activité, il faut rassurer l’enfant : il doit essayer de lire le plus possible en 1 minute. C’est un petit 

défi, il ne doit cependant pas s’angoisser inutilement. Lui demander de faire de son mieux. 
 

Il faut donc compter le nombre de mots correctement lus en 1 minute.  

* Si lors d’une lecture votre enfant lit 42 mots, la croix sera placée sur la ligne du tableau qui sépare 40 et 45.  

L’objectif est d’augmenter la vitesse de lecture et de permettre à l’enfant d’accroitre progressivement le nombre de 

mots lus. Les progrès seront visibles par l’intermédiaire de la croix que vous noterez dans le tableau après chaque 

essai de lecture. 

Démarche :  

- Lire le texte avec l’enfant. S’il commet des erreurs, il est important de les corriger avec lui. Il peut s’avérer 

nécessaire de clarifier les mots ou expressions qui ne seraient pas compris. 

- Ensuite, l’enfant lit seul son texte pendant que l’adulte le chronomètre.  

- Aidez-le à noter son score. Ce même texte sera repris chaque jour de la semaine. 

 

 
nombre de 

mots 

cumulés 

Mardi,  c’est  l’anniversaire  de  Rudi.  Sa  maman 7 

a  préparé  un  très  gros  gâteau  au  chocolat.   15 

Son  papa  a  gonflé  des   ballons  dans  toute  la 24 

maison.  Rudi  a  écrit  de  jolies  cartes  pour  inviter   33 

tous  ses  amis. 36 

Voilà  les  invités !  Ils  ont  des  cadeaux dans  les 45 

mains.  Rudi  est  ravi.  Maman  pose  les  cadeaux 53 

et  Rudi   va  jouer  avec  ses  amis.  Puis,  il  souffle 63 

les  bougies  et  il  ouvre  ses  cadeaux  :  un  livre, 72 

deux  voitures  de  course,  des  cartes  et  des 80 

billes. billes.  Les  enfants  s’amusent  comme  des  fous ! 87 

C’est  une  belle  journée ! 91 



 

 
Tableau à compléter 

 

Nombre de mots 
correctement lus en 

1 minute 
(cocher la case*) 

Essai 

1 

Essai 

2 

Essai 

3 

Essai 

4 

Essai 

5 

Essai 

6 

Essai 

7 

Essai 

8 

95         

90         

85         

80         

75         

70         

65         

60         

55         

50         

45         

40         

35         

30         

25         

20         

15         

10         

5         

 


