Education civique au CM1






Les règles de vie 2

La récréation
1) La récréation est un temps pour parler et pour jouer
a) Chaque matin et chaque après midi, mais aussi avant et après le déjeuner,                 la sonnerie marque le moment de la pause : c’est la récréation.
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La récréation est le moment de se détendre,           ce qui est indispensable pour ensuite mieux               se concentrer en classe.
c) C’est aussi l’occasion de retrouver ses amis :             c’est là que l’on peut parler, se confier jouer.       

2) La récréation est un temps avec des règles
a) La récréation n’est pas un moment où tout est permis.
b) La récréation a ses propres règles. Chacun doit faire attention aux autres :         les grands sont prudents avec les petits, tout le monde essaye de jouer ensemble,   on regarde ce qui nous entoure pour ne pas gêner un camarade .... 

c) Chacun prend soin du matériel pour ne pas l’abimer ou le détruire.       
3) La récréation est un temps sans violence

a) A l’école, la violence physique (les coups) et la violence verbale (les insultes)         sont interdites. 

b) Les adultes sont là pour surveiller rappeler les règles protéger ceux qui seraient victimes de coups et d’injures et empêcher qu’un conflit ne dégénère en violence.

c) Il faut donc calmer les disputes et demander de l’aide à un adulte si besoin.  
4) La récréation est un temps difficile pour certains

a) Pendant la récréation, des enfants se font mal, d’autres sont tristes, d’autres encore n’ont pas d’amis et personne ne joue avec eux.  
b) Chacun apprend à faire attention aux autres, à communiquer, à consoler ceux qui pleurent et à jouer avec eux. 
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