
 

 

MATERIEL : une plante et de préférence une jeune pousse 

 

 

Action : 

Comparer la plante au groupe classe en 

expliquant aux élèves qu’eux aussi feront 

pousser quelque chose au cours de l’année 

scolaire. A l’image d’une jeune pousse qui 

grandira, produira des fleurs la croissance d’une 

classe peut être entretenue et soignée. Ces 

soins se traduisent par l’attention que chacun porte à l’autre, par des interventions 

pertinentes, un enthousiasme…et la classe grandira en harmonie. 

On peut aussi apporter la métaphore des mauvaises herbes nuisibles à la croissance de 

la plante. 

TECHNIQUE D’IMPACT : 

Une plante pour favoriser la cohésion 


