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Prénoms : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
Date du 100

e jour : ………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

 

Les défis : Nombre estimé Nombre effectué 
Défi n° 1  
Combien de fois peux-tu 

taper dans tes mains ? 

  

Défi n° 2 
Combien de fois peux-tu 

dire l’alphabet en entier ? 

  

Défi n° 3 
Combien de fois peux-tu te 

mettre debout et 

t’asseoir ? 

  

Défi n° 4 
Combien de fois peux-tu 

sauter en l’air ? 

  

Défi n° 5 
Combien de fois peux-tu 

compter jusque 10 ? 

  

Défi n° 6 
Combien de fois peux-tu 

écrire ton prénom ? 

  

Défi n° 7 
Combien de fois peux-tu 

citer les 12 mois de 

l’année ? 

  

 


