
On a réfléchit sur : La solidarité
Ce matin , le mot « solidarité »  était écrit au tableau.

C'était le mot du jour.

Quelles questions la classe se pose-t-elle ?
Qu'est-ce que ça veut dire « être solidaire » ?
Comment se sent-on quand on est solidaire ?
Comment être solidaire ?

Ce que pense la classe au sujet de ces questions :

Qu'est-ce que ça veut dire « être solidaire » ?

C'est le contraire de « solitaire », c'est être ensemble.
C'est penser aux autres.
C'est s'entraider.
C'est aider les personnes âgées, les gens malades, sa famille, les copains, la maîtresse... 
Tout le monde.

Quand j'aide les gens que je connais (un ami, un voisin, …) mais aussi ceux que je ne 
connais pas, je suis solidaire.

Comment se sent-on quand on est solidaire ?

On se sent bien car en aidant les autres, on s'est fait plaisir.
On ne sent pas seul, on se sent ensemble.

Comment être solidaire ?

Pour être solidaire, je peux :
- faire quelque chose de simple :
Aider une personne âgée en lui portant ses courses.
Mettre de côté des bouchons de bouteilles en plastique.
Prêter un crayon à un camarade qui a oublié le sien.
Prêter sa toupie si un copain n'en n'a pas.
Ramasser les déchets de la cour et même ailleurs.

- Réaliser des actions humanitaires ou solidaires :
Donner du matériel scolaire pour des enfants d'un autre pays.
Donner de la nourriture pour les sans-abri.
Lire des livres à des enfants malades à l'hôpital.

« Etre solidaire », ce n'est pas « obligé ». C'est un acte bénévole qui permet 
d'aider les autres personnes.



J'agis

Je propose des actions solidaires réalisables.
Je m'engage dans un projet collectif

Que faire ? Pour aider qui ? Pourquoi ? Action réalisable et
retenue par la classe.

Apporter les 
bouchons des 
bouteilles à l'école.

Les personnes 
handicapées

Pour pouvoir 
fabriquer des 
fauteuils roulants.

X

Récolter les 
fournitures usagées. X

Apporter les gourdes
de compote à l'école.

Les élèves Pour obtenir de 
l'argent pour 
l'école .

X

Aider une personnes 
âgées à traverser la 
rue.

Les personnes âgées Pour leur faire 
plaisir, pour être 
gentil.

Aider un camarade 
en classe.

Les copains, les 
copines

Pour lui faire plaisir, 
pour être gentil. X

Aider un camarade 
dans la cour en lui 
demandant pourquoi 
il est seul ou 
pourquoi il pleure.

Les copains, les 
copines

Pour le rendre 
heureux. Quand ça 
nous arrive, on est 
triste.

X

Jeter ses déchets à 
la poubelle, ramasser
ses papiers.

Notre planète Pour protéger la 
nature, la rendre 
plus belle.

X

Faire un dessin qui 
sera remis aux 
personnes qui 
organisent le projet :
1 dessin = 1 euro pour
une association 

Des enfants 
handicapés

Pour acheter du 
matériel pour les 
enfants handicapés. X

Préparer un exposé 
sur « les dangers du 
bruit »

Les enfants de 
l'école
Les dames de la 
cantine

 Pour que tous les 
enfants connaissent 
les dangers liés au 
bruit.

X


