
Ce que l'on dit quand on se lève:

Louange à Allah qui nous a rendu la 
vie après nous avoir fait mourir, et tout  

retourne à Lui.

نا و
إليه الن�ـشور ـد
 ما أ
مات
ـ ـيانا ب
ع� ـد� ل�ل�ه� ال�ذي أ
ح� م� 
الح

Al-hamdu li-l-lâhi l-ladhî ahyânâ bacda mâ amâtanâ wa ilayhi n-nushûr.



Ce que l'on dit avant de se coucher:

C'est en Ton nom, O Seigneur, que je vis 
et que je meurs.

ـيا ـم" أ
مـوت� و
أ
ح� �ـم�ك
 الل�ه ب�اس�

bismika Allahoum amoutou wa ahiya



Activités à faire en plus

http://makimura78.bloxode.com/2238633,les-dou-as-du-coucher-et-du-reveil.html

http://makimura78.bloxode.com/2238633,les-dou-as-du-coucher-et-du-reveil.html


On rentre au toilettes avec le pied gauche.

On dit: «Au nom d'Allah, O Seigneur! Je 
prends refuge auprès de Toi contre les 

démons mâles et femelles.»

بائ�ث 
ـب�ث� و
ال�خ �ك
 م�ـن
 ال�خ ي أ
عـوذ� ب�ـ ـم" إ�ن��ـ �م� ا الل�ه ب�س�

Bismi l-lâhi. Allâhumma innî acûdhu bika mina-l-khubthi wa-l-khabâ’ith.



On sort des toilettes avec le pied droit.

On dit: «Ton pardon, O Seigneur!»

ـران
ك ف� �غ

Ghufrânak.



Avant les ablutions on dit: 
«Au nom d'Allah» ا �م  ب�س�

Après les ablutions on dit: «J'atteste qu'il n'y a 
point de divinité qu'Allah l'Unique qui n'a point 

d'associé et j'atteste que Muhammad est Son 
serviteur et Son Messager.»

ه� و
ر
سـول�ـه �ب�ـد 
م�ـدا6 ع 
ح �د� أ
ن" م 
ه ه� و
أ
ش� ريـك
 ل
ـ 
ه� ل ش 
د ه
 إ�ل� ا� و
ح� د� أ
ن� ل إ�ل
ـ 
ه أ
ش�

Ash-hadu an lâ ilâha illa l-lâhu, wahdahu lâ sharîka lahu, wa ash-hadu anna 

Muhammadan cabdûhu wa rasûluhu.



Avant de manger:

–On se lave les mains.

–On dit: «Au nom d'Allah»



Manger avec la main droite et ce qui est 
devant soi.



Activité en plus:
http://ecolehilal.blogspot.com/2009/06/set-de-table.html

(attention de ne pas mettre le nom d'Allah sur le set de table)

http://ecolehilal.blogspot.com/2009/06/set-de-table.html


Au moment de boire:

–Boire en 3 fois.

–Dire à chaque fois : «Au nom d'Allah» 
م� ا  ب�س�



Après le repas dire:

«Louange à Allah»
�ـد� ل م� 
ال�ح

Al hamdu li-l-lâhi 



Avant de sortir dire: «Au nom d'Allah, je 
m'en remets à Allah, il n'y a de force et de 

puissance que par Allah».

ـو"ة
 إ�ل� ب�ال �ل
 و
ل ق و� 
لى ا� و
ل ح 
م� ا� ، ت
و
ك"ل�ـت� ع  ب�س�

Bismi l-lâhi, tawakkaltu calâ l-lâhi, wa lâ hawla wa lâ quwwata illâ bi-l-lâhi.



Au moment de rentrer:

- Saluer les habitants de la maison.
–Dire : Assalam alaykoum wa rahmatoulahi wa barakatouh

–Saluer en serrant les mains.



Dans la rue:

–Longer le coter droit de la rue en marchant.
–Passer le salam aux musulmans que l'on 
rencontre.

- Ne pas uriner dans la rue, ne pas la salir
–Je ne tape personne, ni n'insulte, ni n'élève 
la voix.



En montant une monture ou un moyen de 
transport.

- Je monte calmement et je passe le salam 
au passager: Assalam alaykoum wa rahmatoulahi wa 

barakatouh

–Je dis: Au nom d'Allah, la louange est à Allah. «Gloire à 

Celui qui a mis ceci à notre service alors que nous n'étions pas 
capables de les dominer. Et c'est vers notre Seigneur que nous 
devons retourner.»
ـر�نين، و
إ�ن�ا إ�لى ق� �ن�ا ل
ه� م �ـر
 ل
نا هذا و
ما ك خ" 
ـب�حان
 ال�ذي س �ـد� ل، س م� 
ـم� ا� و
ال�ح  ب�س�

ل�بون 
نـق �ب��نا ل
م 
 ر

Bismi l-lâhi. Al hamdu li-l-lâhi. Subhâna l-ladhî sakhkhara lanâ hâdhâ wa mâ 
kunnâ lahu muqrinîn, wa innâ ilâ rabbinâ la-munqalibûn.



Demander la permission.

–Je n'entre dans une pièce qu'après avoir 
demandé la permission.

- Je frappe à la porte en douceur.
–Si les occupants de la maison demande qui 
c'est? Je réponds en citant mon nom et je ne 
dis pas 'moi'.



Au moment d'éternuer:

–Si l'un de nous éternue qu'il mette sa main 
devant sa bouche.
–Qu'il dise: La louange est à Allah.

�ـد� ل م� 
ال�ح
Al hamdu li-l-lâhi.

–On lui réponds: Qu'Allah te  fasse 
miséricorde!

ـك
 ا �م 
ح  ي
ر�

Yarhamuka l-lâhu.

–Celui qui a éternué répond à son tour: 
Qu'Allah vous guide et améliore votre 
situation!

ك�م ـل�ح� بال
ـ ـم� ا� و
ي�ص� �ـديك ي
ه�

Yahdîkumu l-lâhu wa yuslihu bâlakum.



La maladie

–Quand on ressent un mal ou une douleur, on pose 
la main droite sur l'endroit douloureux et on dit 3 
fois: Au nom d'Allah.  ا �م ب�س�



Visite du malade:

–Lors de la visite du malade: on invoque Allah de 
le guérir.
–On dit: «Je pris Allah le Très Grand, Seigneur 
du Trône immense de te guérir (7 fois)».

فـيك ـر�ش� الع
ـظيـم أ
ن� ي
ش� 
ـأ
ل� ا
 الع
ـظيـم، ر
ب" الع أ
س�

As'alu l-lâha-l-cazîma, rabba-l-carshi-l-cazîmi, an yashfiyaka.



Divers:
–On dit à celui qui nous fait du bien : «Qu'Allah te rétribue 
avec la meilleure rétribution.» 6ـي�را 
زاك
 ا� خ 
.Jazâka l-lâhu khayran  ج

–On réponds: wa iyyak.
–Lorsque la pluie tombe on dit: «O Seigneur! Que ce soit 
une pluie utile!»

عا6 م" ص
ي��ـبا6 ناف�ـ � الل�ه

Allâhumma sayyiban nâfican.

–Quand on entend le chant du coq il faut implorer Allah de 
lui accorder Sa Grâce.

- Invocation de clôture d'assise: «Gloire à Toi, O Seigneur, 
et à Toi la louange. J'atteste qu'il n'y a d'autre divinité que 
Toi. Je te demande pardon et me repens à Toi.»

ي�ك ر�ك
 و
أ
توب� إ�ل
ـ �ف ت
غ� ـد� أ
ن� ل إ�له
 إ�ل� أ
ن�ت
 أ
س� 
ه مد�ك، أ
ش� 
ـم" و
ب�ح �ب�حـان
ك
 الل�ه �س

Subhânaka l-lâhumma wa bi-hamdika. Ash-hadu an lâ ilâha illâ anta, 
astaghfiruka wa atûbu ilayka.


