          GYM-FORM’         sasgymform.eklablog.com
Guillaume sera absent :

le mercredi 14 février   les cours sont annulés de 18 à 21h
le jeudi 15 février il sera remplacé par Aurélie de 10 à 12h
Cours samedi 24 février de 10h à 11h30 avec Romuald
VACANCES du lundi 26 février au samedi 10 mars 2018
	 cours assurés
	MATIN
	SOIR

	LUNDI 

26 fev


	 9h: India gym dynamique

10h: India LIA

11h: India gym douce
	14h:  Franck gym douce

17h30: Caroline kaimen+1/2h relaxation
19h : Franck gym traditionnelle
20h : Franck gym avec matériel

	MARDI

27 fev
	9h: Véronique  cardio renfo 
10h: Véronique stretching

11h: Véronique gym douce
	17h30 : India gym traditionnelle
18h30: India LIA

	MERCREDI

28 fev
	9h: Aurélie gym dynamique

10h: Aurélie  gym avec matériel

11h: Caroline  taï chi
	16h30: Caroline gym chinoise 
18h: Guillaume gym traditionnelle

19h: Guillaume  step

20h: Guillaume  stretching

	JEUDI

1 mars
	10h: Guillaume gym form
11h: Guillaume gym douce
	18h : Caroline  qi gong
19h: Caroline tai chi débutant possible

20h: tai chi pour adh confirmés

	VENDREDI

2 mars
	9h: Franck step débutant
10h: Franck gym body zen

11h: Franck gym body renfo
	18h30: Aurélie gym dynamique



Cours samedi 3 mars avec Franck 10h gym cardio 10h 30 gym trad et 11h détente
	 cours assurés
	MATIN
	SOIR

	LUNDI 

5 mars


	 9h: India gym dynamique

10h: India cardio overdanse

	19h : India gym dynamique
20h : India gym avec matériel

	MARDI

6 mars
	9h: Véronique  gym taf
10h: Véronique  do-in
	17h30 : India gym traditionnelle
18h30: India cardio overdanse

	MERCREDI

7 mars
	9h: Aurélie gym dynamique

10h: Aurélie gym avec matériel
	18h: Guillaume gym traditionnelle

19h: Guillaume  step

20h: Guillaume  stretching

	JEUDI 8 
	
	

	VENDREDI

9 mars
	9h : Aurélie gym dynamique
10h : Aurélie Body Zen
	18h30: Aurélie gym dynamique




Pas de cours samedi 10 mars    
