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NATURE, PASSIONS  
Balade, randonnée & découverte 
L’Assemblée générale de NATURE, PASSSIONS :
Compte tenu des aléas liés à la gestion de la crise, nous avons retenu 2 dates : 
- soit : le samedi 06 février, soit le samedi 06 mars  + INFOS début janvier  
Bulletin 182  de janvier 2021 
Programme du mois  
· (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le samedi  16  janvier – 1/2 Journée – L’ESTEREL – Fréjus 
· Les balcons de l’Esquine – 
· durée de la marche : environ  2h H 30 -  niveau de difficulté  * - dénivelé 150 m 
    Tél. renseignements/inscriptions :  PIERRE  04 94 19 41 39                                    
· le mardi   26 janvier  – 1/2 Journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· La MF de la Duchesse, dans l’Estérel, par l’Auberge des Adrets-
· Auguste Muterse, le « forestier de génie » de l’Estérel 
· durée de la marche : environ 2H 30 -  niveau de difficulté  * 
· Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 tél/SMS 
RV à  14 h  -  parking du centre commercial du golf
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 10 janvier   -  journée –    PETITES MAURES - 
-  Panorama du Mont San Peïre – Plan de la Tour                           
- durée : marche env. 4 h- niveau de difficulté : ** dénivelé   350  m env. 
   Tél. rens/inscriptions obligatoires : Bernard MERLIN 06 12 57 46 48 – tél/SMS
· le dimanche 24 janvier - journée –  LITTORAL varois  
· Cap Taillat, baie de Briande 
· durée de la marche : environ 4 H -  niveau de difficulté  *  - dénivelé : 280 m
Tél. renseignements/inscriptions : JC LIMET 04 94  54 68 29 / 06 88 22 57 06 (SMS)
RV à  9 h  - parking du centre commercial du golf
MARCHE  dynamique OU marche remise en forme   : 
Tous les samedis  matins –  prévoir chaussures souples genre « baskets » et bâtons  
Tél. renseignements  : JEANNINE 06 08 69 47 56 tél/SMS

martine-mournard@orange.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
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