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Cours, Ayana! 
Chapitre 6 : Sauvé ?  Français 

 
Réponds aux questions 

1 
Qui est Abebe Bikila ?  

 
C’est un champion qui courait pieds nus et que rien ne pouvait arrêter.   
 
       

2 

Que ressent Ayana quand apparaissent les toits du village ?  

 
Elle sait qu’elle a gagné. 
 
       

3 

Qui rencontre-t-elle en arrivant au village ?  

 
En arrivant au village, elle rencontre Yemane.       

4 
Que donne le médecin à Ayana ?  

 
Le médecin donne un verre d’eau à Ayana.   
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Réponds aux questions 

Quel moyen de transport utilisent-ils pour rejoindre le père d’Ayana ?  

5 

 
Ils prennent un taxi ambulance pour rejoindre le père d’Ayana. 
 
       

6 
Où s’est réfugié le père d’Ayana et pourquoi ?  

 
Le père d’Ayana s’est réfugié sous les larges branches d’un moringa pour se protéger 
du soleil.    
 
       

7 
Où est emmené le père d’Ayana et quel est le verdict des médecins ?  

 
Il est emmené à l’hôpital où il est soigné et sauvé. 
       

Pourquoi Ayana se couche-t-elle le sourire aux lèvres ?  
8 

 
Elle se couche le sourire aux lèvres parce qu’elle sait qu’elle n’obtiendra jamais une 
plus belle médaille, un plus beau trophée. 
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Choisis la bonne réponse 

A qui pense Ayana pour se donner des forces ?  
1 

 

□ à ses parents  

□ à Tirunesh Dibaba et Abebe Bikila  

□ à ses soeurs  

2 
En arrivant au village, Ayana rencontre ... 

3 Le docteur donne à Ayana…..  

Quel moyen de transport utilisent-ils pour rejoindre le père d’Ayana ?  
4 

 

□ Yemane 

□ l’instituteur 

□ le médecin 

 

□ un médicament 

□ une boisson énergisante 

□ un verre d’eau  

 

□ un 4 x 4  

□ un taxi ambulance  

□ un camion  
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Choisis la bonne réponse 

Pour se protéger du soleil, le père d’Ayana se réfugie sous les branches 
d’un…  5 

 

□ un baobab  

□ un palmier  

□ un moringa  

6 

Le père d’Ayana …  

7 D’ici quelques semaines, … 

Ayana est certaine que l’année prochaine…  
8 

 

□ meurt  

□ est sauvé  

□ ne pourra plus marcher  

 

□ Ayana reprendra l’entraînement  

□ le père d’Ayana rentrera à la maison  

□ Ayana partira à Addis-Abeba  

 

□ elle remportera une médaille olympique  

□ elle gagnera le marathon de Londres  

□ elle remportera la grande course  
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Mots cachés 

AMBULANCE   CHAMPION   DOCTEUR    
 
DOULEUR   EPUISEMENT   FATIGUE     
 
FOULEE    HALETANTE    HOPITAL 
  
IMPULSION   INFATIGABLE   MORINGA 
 
REMPORTER   SOINS    SOUFFLE 
 
SOURIRE    TAXI     TOITS     
 
TROPHEE    VOIX 
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Mots croisés 

Horizontalement Verticalement 

   

2. Le docteur prodigue les premiers au père 
d’Ayana. 
4. Tel le sourire qui flotte sur les lèvres d’Ayana 
ce soir-là. 
5. Abebe Bikila en est un qui courait pieds nus. 
8. Ayana s’entraînera en sa compagnie. 
  

   

1. Tel le taxi qu’empruntent le docteur et les 
enfants pour rejoindre le père d’Ayana.  
2. Le père d’Ayana se réfugie sous un 
moringa pour s’en protéger. 
3.  Le père d’Ayana l’est.  
4. On y emmène le père d’Ayana. 
6. Arbre sous les branches duquel le père 
d’Ayana se réfugie. 
7. A chacune d’elles, Ayana entend la voix de 
son père.   


