
Pour l’activité ski : 

 Un pantalon / une salopette imperméable 

 un anorak / un manteau imperméable et chaud 

 Vêtements chauds (pulls, écharpes, etc.) 

 6  paires de chaussettes chaudes et hautes 

 Un bonnet/bandeau 

 Une paire de gants imperméables 

 Une tube de crème solaire haute protection 

 Un stick à lèvres haute protection 

 Une paire de lunettes de soleil à verres filtrants 

  Divers : 

  Une gourde 

  Un sac à dos 

  Une lampe de poche 

 Paquets de mouchoirs 

  Livres, petits jeux de société , etc. 

  Pique-nique du samedi midi  

En montagne, l’intensité des 

ultraviolets peut provoquer de 

graves dommages. Il est donc 

nécessaire d’être vigilant lors 

de l’achat des lunettes. 

Pour la vie quotidienne : 

 Un coupe vent 

 Un survêtement 

 Des vêtements pour 7 jours 

 Des sous vêtements pour 7 jours 

 7 paires de chaussettes « normales » 

 Un pyjama/chemise de nuit 

 Nécessaire de toilette 

 Serviettes de bain et gants de toilette  

 Une paire de chaussons 

 Une paire de chaussures de marche 

 Une paire d’après-ski ou une paire de chaussures chaudes et 

étanches 


