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Rentrée 2023 - Dieu t'appelle! 
Semaine 4/5 : Les Béatitudes - Mt 5, 1-12

Ce passage est le début d’un long discours de Jésus, qu’on appelle 
‘‘le discours sur la montagne’’. 

Rejoindre Dieu, c’est le bonheur assuré !
frère Emmanuel, op

Jésus monte sur une montagne et les gens le suivent. C’est alors qu’il nous dit ce 
message si fort : je suis avec vous pour que vous soyez heureux. 
Jésus parle du bonheur d’une façon qui peut sembler étrange : par exemple, com-
ment être heureux quand on est pauvre ou persécuté ?
C’est parce que le Seigneur nous donne un bonheur profond, un bonheur qui dure, 
qu’on découvre en prenant le temps. Un bonheur qui parfois arrive même à trans-
former notre peine en joie. 
Jésus annonce que la douceur, le pardon, la paix sont les sources du bonheur ; le 
bonheur éternel qui vient de Dieu !

À ton avis, que veut dire ‘‘avoir faim de justice’’ ? Donne un exemple : 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Est-ce que tu as déjà été un ‘‘artisan de paix’’ ? Raconte en quelques mots :
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cette semaine, essaie de faire régner la paix autour de toi. 

Seigneur ,
Merci pour tous les bonheurs 
que tu nous donnes.
Merci de m’aider à passer 
des larmes au sourire.
Merci pour ta miséricorde.
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Aide-moi à remplir mon coeur 
de douceur, de justice et de paix.
car je veux habiter 
le Royaume des Cieux avec toi. 
Amen

3- Rabats l’angle droit 
au delà de la base du 
triangle

5- Plie la fi gure obtenue en 
son milieu

4- Prends la pointe du dessus et 
plie-la vers la gauche 

6- Aplatis la pointe de gauche et 
replie-la vers l’intérieur pour faire 
un bec

7- Remonte les ailes en les 
pliant comme indiqué sur le 
dessin

2- Plie-là en 2 dans le sens 
de la diagonale

1- Prends une feuille carrée  

La colombe est souvent symbole de la paix. 
Pour montrer que tu es artisan de paix, tu peux faire une colombe en pliage. 
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« Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les cieux ! »
                                                                                                                                                                                                   Mt 5,12


