Yaourt nature

Ingrédients :

- 1,51 de lait entier
- 120 g de yaourt nature (1 pot)

Ustensile utilisé : Yaourtiere Multi-Délices SEB

Préparation :

1. Mélanger avec un fouet le yaourt et le lait pesgivement jusqu'a ce que la préparation soit
homogene

2. Verser dans les pots
3. Faire cuire 8 heures en mode yaourt
4. Laisser refroidir puis conserver au frais 4 lasur

Variantes

1. Yaourt a la confiture : Déposer une cs de confiture au fond de chaqudeghtourt avant de
verser le mélange yaourt + lait

2. Yaourt a la vanille : Faire bouillir 1 | de lait avec 1 sachet de sueaeillé et 1 gousse de
vanille. Laisser refroidir le lait. Passer au clsndlélanger avec le yaourt et 0,5 | de lait reistan

3. Yaourt au citron : Faire bouillir 1 | de lait avec le zeste de 2ans. Laisser refroidir le lait.
Passer au chinois. Mélanger avec le yaourt et @e3ait restant
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