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NATURE, PASSIONS
Balade, randonnée & découverte 

Bulletin 135 de mai      
Le 1er MAI    : Grand rassemblement de COCCINELLES et PAELLA ROYALE !

RV à 10 h – parking du Centre commercial du golf Estérel 

Prévoir suivant v/choix : vin, dessert, ou préparation pour apéro, au autre !

Déjeuner : salle des Jardins de Diane  - apponter couverts, verre & assiette 
Participation : 15 €/personne à adresser à MARTINE 175 rue J. Pierrugues 83700 St Raphael 
Renseignements & inscriptions :  JEANNINE 06 08 69 47 56  
Programme du mois  
* (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le mardi  12 mai     -  1/2journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Le Barrage de Malpasset – de l’étude à la rupture…    
· durée de la marche : environ 3 H   -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 
RV à 14 h  – parking du centre commercial du golf 
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 10 mai  journée – guide  MONCOUSIN     co-voiturage :   8 €
-   SIGNES - Aux sources du GAPEAU, le Latay  – Le chemin de la glace                    
· durée : marche env. 4  H    - niveau de difficulté : * dénivelé   200 m env.
     Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : Pierre VILLEMIN 06 13 61 43 44  
-  le dimanche 24 mai   journée – guide  du PROVENCE VERTE - co-voiturage : 8  €
-   LA SAINTE BAUME- La glacière de Pivaut,  le Gaudin et.. la Baume St Michel
·  durée : marche env. 5  H  30 - niveau de difficulté : **dénivelé  450 m env.
     Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : Bernard MERLIN  06 12 57 46 48 

RV à  8 h 30- parking du centre commercial du golf
· le  samedi  30 mai    - journée –  balade dans les Maures – co-voiturage :  4 €
· LA PLAINE DES MAURES - le Lac des Escarcets, les mares temporaires 
· Au retour : visite du Conservatoire national des animaux de basse-cour au 
     CANNET DES MAURES (5 €)
· durée de la marche : environ 3 H   -  niveau de difficulté : *  
    Tél. renseignements/inscriptions : MARTINE 06 12 52 40 21 
RV à  9 h  - parking du centre commercial du golf
martine.mournard@wanadoo.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
Association régie par la loi 1901

Renseignements : tél 06 12 52 40 21 
Un séjour « Nature & Culture » en PROVENCE pour les adhérents de NATURE, PASSIONS !
Week-end du 13/14/15 juin

  SIMIANE LA  ROTONDE                  
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a Simiane-la-Ro

Un musée a ciel ouvert
Grace a la prospérité qu’il connut a partir de la Renaissance, de riches

familles firent de ce village un bourg raffiné. Les ruelles caladées dévoilent

ainsi de tres belles et majestueuses demeures bourgeoises aux fenétres a
meneaux, portes diamantées et linteaux de pierre sculptés.

Elles racontent la noblesse ou la bourgeoisie aisée des verriers, notaires,
avocats et chirurgiens qui eurent pignon sur rue, du XVI¢ au XVIII® siecle.
Aujourd’hui, ateliers d’artistes et d’artisans d’art offrent un large éventail de
créations, de la poterie traditionnelle a I'art contemporain.

échargé (748 MB of 7.49 MB)  http://wwwsimiane-la-rotonder/pdf/une-journee-a-simiane-la-rotonde pdf





L’ABBAYE & LES JARDINS de VALSAINTES
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Une terre de mémoire
Lhistoire multimillénaire de cette terre remonte
aux premiers instants de 'lhomme préhistorique
et se poursuit par les occupations celtique, gallo-
romaine, médiévale et cistercienne.Vous découvrirez I'oppidum
antique et sa géologie particuliére, les “boulinettes” concrétions
minérales de forme ovoide, la pierre de fécondité, le calendrier
solaire protohistorique, le rocher-Dragon. Chaque vestige se

dévoile tout au long de la visite du jardin labélisé “Jardin Remar-
quable” en juillet 201 I.





Renseignements:  BERNARD 06 12 57 46 48  ou MARTINE tél 06 12 52 40 21 

Réservations  chèque 114 €/couple/1/2 pension à LA FONTAINE (ch. D’hôtes à Simiane) 

                           +   8,50 €/personne pour visites château et jardins de l’Abbaye,  à  NATURE, PASSIONS (ou espèces) à adresser à :

MARTINE MOURNARD 175 rue J. Pierrugues  83700 SAINT RAPHAEL
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