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1 A la découverte du temps - CP 

La journée 
     

  Une journée complète dure 24 heures. 
La journée commence quand je me lève le matin, à midi je 

mange, le soir je me couche puis c’est la nuit et je dors. 
Selon les moments de la journée, je pratique des activités 

différentes. 
 
 
  

C’est le matin, je me réveille. 
Il est 8 heures, j’arrive à 

l’école. 

Il est midi, je mange à la 
cantine. 

C’est l’après-midi, je fais mes 
devoirs. 

C’est le soir, je me couche et 
dors toute la nuit. 

Découpe les vignettes et colle-
les dans l’ordre de la journée. 
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Observe bien les images, découpe et colle les étiquettes au bon endroit. 

Midi 
(Le milieu du jour) 

Le crépuscule 
(Le coucher du soleil) 

Minuit 
(Le milieu de la nuit) 

L’aube 
(Le lever du soleil) 

Matin Midi Soir 


