LUNDI

UNE SEMOINE DE VOCONCES
~= SANS TROP DE CUISINVE ==

MOKDI

MERCRED

JEWDI

VENDKEDI

Poulel froid Tomates Haricols verfs  Rafafouille/Riz  Pique-nique :
Chips /mozzarella  Céltes de porc Poissons panés Melon
2  Salade verfe Saucisses glaces Gdalteau Pain bagnats
Fruits de saison ~ Courgettes maison (ceuf/thon
pasteque /mayo/salade
Pates a la Quiches Salade deriz  Pommes de /lomate)
bolognaise  Salade verfe /mais/ fomate/ terre sautées ' Uils de saison
Fruits de saison  Fromage concombre/ lardons
- /yaourt thon/ceufs  Salade verte
& fruifs /surimi/olives glaces
Fromage
/yaourf
Fruifs de saison

(- PETIT DEJ =) (= GOUTER ) [ = OPERO ) @\/IE QUOTID(ENI\IE=§
Biscoftes 1litre de grenadine Chips Huile d’olive
Brioche franchée 1lifre de menthe Saucisson Vinaigre balsamique
Cake fouf fait 1litre de cassis Confé sel/poivre
Confiture Olives Herbes de Provence
Beurre Paquels de BN Grignotage ,
Sucre en poudre Compotes a boire . Fpongés
Nutella K j Cocq Liquide vaisselle
Limonade Produils nettoie fout
Lait demi-écrémé Biere savon liquide
Jus de fruit \_ Rosé ) Sacs pou.belle
Thé Sopalin
Café Papier WC
Nesquik R Lous :meﬂhedumlsmﬂaﬁuﬂmum[mzﬂm, \_ P aluminium -
fisane ummuwmwmetwntafws «ml]ededumple».
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