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LES MARDIS YOGA a DAVEJEAN

Daisy Stoloff, diplomée pour I'enseignement du yoga depuis 2015 (Institut Frangais de Yoga) vous propose des séances de
yoga en collectif dans la salle toute rénovée de Davejean.

Le yoga est une pratique impliquant I'étre tout entier: le corps, le souffle, et le mental, qui en s’'unissant méne a vivre
l'instant présent pleinement.

La pratique du yoga a de nombreux bienfaits pour le corps et I'esprit.

C’est une pratique qui active la circulation sanguine et I'oxygénation des tissus cellulaires, soulage
les maux de dos, équilibre le systéme nerveux, développe l'agilité, la grace et la fluidité des
mouvements, la force et I'endurance, la souplesse et la stabilité, tonifie et assouplie les muscles
profonds du corps, développe les capacités respiratoires et améliore les capacités de concentration.

Une séance dure 1h15. C'est un travail intense qui mene ensuite vers une détente profonde du corps.

Les séances seront proposées tous les mardis :

de 9h a 10h15,
de 10h30 a 11h45,
et de 19h15 a 20h30.

N’hésitez pas a étre curieuses et curieux, la premiére séance d’essai étant offerte !

Rendez-vous sur les tapis dés le mardi 6 septembre, en présentiel, ou depuis le confort de votre maison en vous connectant
sur zoom.

Le tarif est de 80€ par trimestre avec un engagement a I'année, ou bien de 10€ par séance.

Daisy Stoloff propose aussi des stages de yoga tout au long de I'année en France et au Maroc, ainsi qu’un
accompagnement périnatal a domicile avec le yoga et la danse périnatale.

Pour plus d’'informations sur les stages de yoga et 'accompagnement périnatal,
contactez Daisy au 06 31 13 65 33,
ou par email a daisyceleste8@yahoo.com
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