Peut-on vivre en sécurité entourés d'ondes? Le

var,’mt,.n making-of de notre enquéte du mois
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DOSSIER. Comme chaque mois, les abonnés au site omité
pour une thématique d'enquéte. A leur demande, onest donc
plongé dans ce monde invisible des ondes pour dee€le vrai
du faux. Retour sur nos rencontres et nos conseipour éviter

d’étre trop exposé aux champs électromagnétiques.

Comment en est-on arrivé 1a? Tout est parti dueddél grésillement du vieux micro-ondes de notre
cafét'. Pas franchement rassurant. Dans I'équisun y va de son commentaire. Pour ou contre les
micro-ondes? Sont-ils étanches? Sophie I'a bansadaiisine, sur les conseils de son chéri,
ingénieur en radiofréquences. Il utilise le moinsgble son smartphone et encore... en mode haut-
parleur. Et la wi-fi a la maison alors? Caro s'inbge sur I'effet des ondes pour ses enfants. Sont-
elles dangereuses ou pas pour la santé? Brefesndit que ce theme pourrait intéresser nos chers
abonnés nicematin et varmatin. Et bingo! Ils ogt44% a voter pour le théme du mois “Peut-on
vivre en sécurité entouré d’ondes?” Loin devantifBeent rompre la solitude?” 29% et “Quels
remedes contre le mal-étre au travail?”: 27%.

Sans perdre de temps, Vincent, le “scientifiquel’éguipe solutions s’est plongé dans les études,
les rapports, pour tenter de déméler le vrai du.f&ti surtout répondre a des questions pas si bétes
gu’'on se pose. Est-ce que toutes les ondes sogedarses? Est-ce que le danger a été prouvé?

Lire aussi : Ces huit questions pas si bétes que vous vous posezles ondes




Avec ce sujet, on s'est ditTiens, ¢a change, un sujet scientifique superiguat, ca va étre facile, il

faudra juste expliquer les chosesih Ah Ah. Que neni. Immersion dans les étudéansifiques, bardées de sigles
barbares, d’opérations mathématiques avec desdettun cauchemar pour les littéraires que nousngsnen dépit de toute notre
curiosité pour cette thématique qui touche nos giggidiennes.

Imaginez, on a tenté de comprendre ¢a:

L'augmentation de lutilisation des appareils de télécommunications parmi les jeunes a conduit a
orienter les recherches sur les différences d’exposition aux champs électromagnétiques entre les
enfants et les adultes. Les deux principaux facteurs gui pourraient induire une différence
d'exposition entre les adultes et les enfants sont les différences des propriétés diélectriques des
tissus en fonction de l'age et les spécificites morphologiques des enfants (taille du corps,
epaisseur des os, efc.). En effet, le DAS, représentant I'absorption d’énergie électromagnétique
dans les tissus biologiques, exprimé en W/kg, est fonction du champ électrique local interne dans
le corps et de la conductivité électrique des tissus en tout point :
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Avec :

- Egy: valeur efficace de 'amplitude du champ électrique dans les tissus (V/m), c'est-a-dire la valeur créte
divisée par racine de 2 ;

o : conductivité du tissu (S/m) ;
p : masse volumigque du tissu {kg!m3) ;
- dTidt: variation de température dans le tissu (*C/s) ;
- J: densité de courant induit dans le tissu (A/m?) ;
- ¢ : Chaleur massique des tissus du corps humain exprimée en J/kg/K.

L’appel & un spécialiste s’est révélé plus nécesspie jamais. Vincent s’est aussi mis en quéte d'u
expert, indépendant. Ni pro, ni anti. Pas facllsollicite Yves Le Dréan, Maitre de conférences
(HDR) a I'Université de Rennes I.



Pendant ce temps, Caroline et Aurore enquétenésumouveaux compteurs Linky. A Villeneuve-
Loubet, une réunion d’information tombe a point moé Enedis est 1a, quelques opposants aussi. Le
sujet est bien "électrique”. Dans les Alpes-Marimtomme dans le Var, une petite quinzaine de
communes est entrée en résistance. Alors, faubit @eur de Linky?

A en croire les sites d’associations, ces nouveampteurs sont le diable en personne. Si 'onese fi

a Enedis (ex ERDF, chargé de les installer), ceom¢ que des boites en plastique, inoffensives
comme les compteurs actuels. Alors? Alors, on aéda parole a Enedis, aux maires opposants et a
leurs arguments, et I'on se fie aux études scigogk officielles, en I'occurrence aux derniers
rapports émis par I’Agence nationale des fréque(i$R) le 30 mai 2016 (pour lesesures en
laboratoird et en septembre 2016 Gitu), et par’Agence de sécurité sanitaire de l'alimentatica, d
I'environnement et du travginses), rendu le 5 décembre 2016.

Conclusion: Linky n’est pas dangereux pour la sab&quoi nous attirer un mail furax d’un militant
anti...

>>Lire aussi. Fagt avoir peuLQes compteurs Linky?

Alain Veérignon, lui, se méfie comme de la pestétdates ces ondes qui nous entoure@® n’est
donc pas pour rien que ce Toulonnais a affichéutiocallant “stop linky” sur sa boite aux lettres.
Comme beaucoup d’autres, il ne veut méme pas ertpader‘des gars d’Enedis’chargés de
changer les compteurs électriques.

Pour se prémunir de la pollution électromagnétiduain Vérignon a donc “blindé” sa maison
comme si sa vie en dépendait. Guillaume et Richand allés a sa rencontre. Et ils n'ont pas été
décus. Déja, parce que malgré son age avanc&ild@mme sait de quoi il parle. Le discours est
posé, documenté, argumenté, passionné. Ensuite gaiAlain Vérignon ne fait pas les choses a
moitié. Peinture en carbone, revétement mural apéypillages en aluminium...

Il a dépensé plus de 6.000 euros d’équipementspotéger sa batisse. Et c’est lui qui a réalisis to
ces travaux. Il en est fier et il y a de quoi. @asqu’on regarde de plus pres toutes ces instaist
on se rend compte que le retraité ne laisse vrdin@mau hasardVous savezmous dit-il avant de
nous remercier de notre visitey a des électrosensibles qui sont bien plusib&ssque tous les



appareils. Le pireprévient-il pour conclure;’est le Wi-Fi. On ne le sent pas encore mainténan
mais on va le payer tres vitdrbrcément, ca fait réfléchir.
>>Lire aussi:Comment ce Varois a blindé sa maison pour se protégdes ondes

Pendant ce temps, Sophie et Philippe recoiventédiaction Christophe Salini, spécialisé dans i@gnibstics électromagnétiques. En
cette fin de journée, I'open-space est une végtalnthe. Ecrans télés branchés sur les chainds,d@gphones sans fil et
smartphones qui sonnent. Journalistes, secrétigresdactions, rédac-chefs ont les yeux rivésesuslécrans. Fixes ou portables.
Difficile d’échapper aux ondes.

Mais sommes-nous trop exposés? Pour en avoir le megon profite de la présence de Christophe Sabnsultant en

environnement électromagnétique pour faire un diatio. Equipé d’un‘analyseur de spectrgl'passe entre les bureaux. Et
pas franchement inapercu. Il faut dire que sa tibégjuipée d’'une antenne a boule jaune vif diiregard. Puis il sort un nouvel

instrument..."Vous allez entendre les ondesu'coté du "desk web”, ca grésille séE€’est votre téléphone sans
fil." Rafaél le raccroche sur sa base (il a adoptélexesflepuis!), I'émission diminue un péiBi vous pouvez, il serait

préférable d’éloigner un peu la baseé consultant suggére de la placer quelques tus loin, dans un lieu de
passage.

Autre conseil: se munir de cables USB pamettre a la terre les ordinateurs portablestois jours plus tard, Sophie et
Philippe retrouvent Christophe Salini chez Olivige particulier veut limiter son exposition aux osdans son quotidien. Ils suivent
ce tour du propriétaire un peu particulier. Du salda cuisine. Le spécialiste prévient d’'embléeiet "NOUS ne trouverons
pas de valeurs qui dépassent les normes officjehass vous allez voirdu plutét entendre les ondes. Puis, le
professionnel préconise des solutions. S’éloignemitro-ondes quand il est en marche, débranchens&Vi-Fi, ne pas l'installer a

cOté de sa chambre, mettre son téléphone portabiteode haut-parleur dés que possible, ne pas & possa table de nuit... Autant
de conseils de bon sens pour limiter son exposifimtidienne.

Lire aussi: Comment limiter son exposition aux ondes électromagtiques dans la vie
quotidienne

Et les enfants alors? Quelles régles fixer auxsaticros des tablettes dés le plus jeune age7rgafait le point: pas de wi-fi dans
les créches, des recommandations pour limitelidation des tablettes et téléphones chez lesj@lues, etc.

Pour illustrer tout ¢a, un beau diaporama aveameiles particulierement coopératifs. Les enfauntgaiits-enfants ne manquent pas
dans la rédac’, et il n'a jamais été aussi faeilkes faire poser: "tu veux bien jouer avec lepiétie/la tablette de maman? Je vais te
prendre en photo pour le travail, d'accord?". AR ilsiont été d'accord. Le plus dur, c'est de teprendre... Est-il nécessaire de
préciser que toute tentative d'explication des snde principe de précaution, et autre étude,daedpérément vaine?



Lire aussi: Comment le principe de précaution s'applique pourés enfants

Puis, mi-février Aurore et Vincent s’échappent MessHautes-Alpes. Pas pour profiter des joies de
la glisse. lIs partent a la rencontre d’Azuréerst@bhypersensibles. EHS en abrégé, ca veut dire
allergique aux ondes, ou a peu prés. L'électrolsgresibilité n’est pas reconnue comme une maladie
en France, mais ses symptdomes ne sont pas niéscieesifiques n’ont en revanche pas prouvé
gu’ils étaient reliés a I'exposition aux champs#l@magnétiques. Mais voila, ceux qui en souffrent
sont persuadés du contraire. Et ils fuient towges/ibrations électromagnétiques du Wi-Fi au
portable, en passant par les lignes a haute tees®msont réfugiés en moyenne montagne ou dans
les fonds de vallées. Pas facile de les contadten’ont pas de portables, évidemment, ni méme de
ligne de téléphone fixe.

On a rencontré Anne et Anne-Marie en débarqudimprbviste chez elles, avec pour seul adresse
la “maison forestiere de Jubéo”. C’est a la satéeSavournon, la route est étroite - enfin moires qu
celle qui méne a la caravane de Philippe Tribaudaawit dans une vallée, mais il ne veut pas
gu’on dise laquelle, inquiet qu’on le déloge, oe glautres électrohypersensibles affluent par
milliers.

A chagque fois, il a fallu éteindre son téléphongadde, Anne préfere méme les enfermer dans une
boite métallique qu’elle laisse a I'extérieur derlaison.

Sont-ils dingues? Autant trancher ce débat towuite, non. Leur vie, en marge du monde, n’est pas
choisie mais subie, leur discours, plutét mesuré.

Ceux qui se mobilisent pour la création d’une "zblache" dans les bois du Vercors, ne souhaitent
pas voir tomber toutes les antennes-relais dudegi Juste sanctuariser un espace sans
rayonnements artificiels. Pour tout utilisateur beta un brin accro a son téléphone portable, c’est
une définition de I'enfer, pour eux, ce serait égulis.



l (AT
Le lieu-dit s’appelle Durbon. C’est un ancien cerde vacances dont la Caf des Bouches-du-Rhone
veut se débarrasser. Il permettrait aux électrofsgmsibles en errance de trouver un hébergement
provisoire, et une prise en charge médicale.
On a grimpé, a pied, un chemin enneigé. Sur & geudkilomeétres et 300 métres de dénivelé, on aejamais y arriver. C'eSt
encore loin?'Le GPS n'en sait rien. La nuit commence a tontBtesi les petites traces observées sur le blan@iraté n'étaient

pas celles des chiens®on, parce qu'il y en a qui ne sont pas pareitiee les autres hein®ous hatons le
pas. Enfin, la route en lacets débouche sur ungeck; au fond, le centre. On ne sait pas trapnsiloit chanter le générique d'X-Files
ou de Game-of-Thrones. ¢a doit étre plus sympa I'ét

Mais voila, le maire de la commune de Saint-JuiarBeauchéne (140 habitants, dont la moitié de

"touristes") n’en veut pas. Parce que la communéreode son isolement et qu'’il a peur que

cette"zone blanchehe prive la vallée de ses précieux relais téléphms. C'est la rencontre de

deux mondes. Et ces deux mondes ne communiquent pas

>>Lire aussi: lls sont allergiques aux ondes, bient6t une zondamche en Paca pour les sauver?
O




Et demain alors, serons-nous encore davantage &®@omment pourrons-nous mesurer cet impact? Kap@eialiste de
I’économie a Nice-Matin nous oriente vers ses adata la Télecom Valley de Sophia Antipolis. Pas¢amand nous

suggere'Vous devriez rencontrer I'équipe d’Inria; ils vieent de développer une appli gratuite qui
permet de mesurer son exposition aux ondes avesnsariphone".

Ni une, ni deux, Sophie contacte Arnaud Legoupaasable du projet. Il lui explique la genése diEtesmart.'UnN
guestionnement personnel. Avec le développemedatwlieFi, du Bluetooth... j'ai voulu en savoir
plus sur la pollution électromagnétique. Connaltirpact des micro-ondessavoir si elles sont mauvaises
pour la santé. Il s’est plongé dans une abondétésature. Mais Arnaud Legout est resté sur sa.fal.’ OMS classe les

ondes électromagnétiques dans la catégorie 2bt-a'elire potentiellement cancérogene pour
I'nomme. Une corrélation existe mais la relationcd@isalité n’est pas prouvée. Comment en 20 ans,
n'a-t-on pas été capable de conclure? En Francensiegarde des cancers qui pourraient étre liés
aux ondes, comme le gliome, il faut montrer quputsic a été exposé, établir une causalité. Mais
de quels outils dispose-t-on? Des questionnairas exavoyés aux patients, qui leur demandent
combien de temps ils ont utilisé leur téléphondgise et de quel cote ils mettent leur téléphone.”

| |
En résumé, on n’a aucune idée de notre expositirrades. Qu’a cela ne tienne. Il décide de condgte lacune. Avec une
application révolutionnaire. Sophie a droit & uendnstration. Simple, lisible, Electrosmart perdeimesurer son exposition aux
ondes avec son smartphone. Cette application gratigint d’étre mis en service, et déja plus de 280Bateurs s’en sont

emparés. Plus les utilisateurs de I'application seront nanaix et plus notre compréhension de
I'exposition aux ondes électromagnétiques sera rapte." Alors a vous de jouer!



