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Extrait de l’histoire de Moussa Alayhi salam 
Livre de Sanuyasnain Khan : Raconte-moi… Le prophète Moussa Alayhi salam.  

Sa mission, ses miracles, ses enseignements
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Cahier d'activité préparé par : 
www.trouvaillesmusulmanes.eklablog.com 

 

Les mérites du jeûne du jour d'Achoura 

 

 
Ibn 'Abbas fut questionné au sujet du jour d'Achoura, il répondit :  

« Je n'ai pas vu le Prophète (PBSL) jeûner un jour en y recherchant 

plus son mérite que pendant le jour d’Achoura. » 

 

Mouslim rapporte que le Prophète (PBSL) a dit : 
« Le meilleur jeûne après le jeûne du Ramadan 
est celui du mois sacré d'Allah ''Al-Mouharram ». 

 

Le jeune du jour d’Achoura expie les petits 

péchés d'une année complète.  

 

 

Ibn El Qayyim a dit : « Le jeûne d'Achoura se fait de 3 façons : 

 

 La plus complète consiste à jeûner : 

 le jour d’avant (9e jour de Mouharram) 

 le jour d’Achoura (10e jour de Mouharram) 

 le jour d’après (11e jour de Mouharram) 

 

 La deuxième façon est de jeûner : (mentionnée dans la plupart des Hadith) 

 le jour d’avant (9e jour de Mouharram) 

 le jour d’Achoura (10e jour de Mouharram) 

 

 La dernière façon est de jeûner seulement : 

 le jour d’Achoura (10e jour de Mouharram) » 

http://www.trouvaillesmusulmanes.eklablog.com/
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 Il est conseillé de jeuner le jour d’Achoura même si tu es en 

voyage, pourquoi? 

 

Certaines personnes jeunaient même s’il était en voyage, parmi 

eux Ibn 'Abbas et il disait: « Le mois du Ramadan peut être 

compensé plus tard par un nombre égal de jours, mais le jeûne 

du jour d’Achoura, on ne pas le compenser. » 

 

 D’autres mérites : 

Allah pardonnera à un peuple en ce 

jour et il pardonnera à d'autres comme 

dans le hadith rapporté par El-Tirmidhi 

d'après 'Ali.  

 

Ceci incite à renouveler le repentir sincère à Allah le très haut, en 

ce jour d’Achoura, en espérant qu'il accepte le repentir, car celui 

qui se repent à Allah de ses péchés, Allah accepte son repentir. 

 

Ô Allah pardonne-nous, Tu es celui qui pardonne et tu es le miséricordieux. 

Pardonne-nous ainsi qu'à nos parents et à tous les musulmans. 

Accorde-nous d'accomplir ce que tu aimes et agrées, tu es en toute chose omnipotent. 

Et que la prière et le salut d'Allah soient sur son adorateur et  

Messager Mohammed (PBSL), ainsi que ses proches, et ses compagnons. 
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Mots Cachés 
 

 

P A S S U O M O I S 

G E N S P N O Y É S 

A L L A H I U X S S 

C P A S A M H B U E 

H U M E R E A A B N 

O E O M A H R T I G 

U P R A O C R O R I 

R  T E N F A N T S 

A E N U E J M U E F 

D O U Z E T P Y G E 

 

- Mois - Pas  - Gens 

- Chemin - Mer - Tribus 

- Jeûne - Âmes  - Douze 

- Allah - Noyés - Feu 

- Achoura - Peuple  - Signes 

- Pharaon - Bâton - Egypte 

- Enfants - Mort - Moussa 

- Mouharram  - Mal 
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Questions  
 

1. Quel pays Moussa (Alayhi salam) a-t-il quitté ? ____________________  

 _________________________________________________________  

 
2. Qu’est il arrivé à la mer lorsque Moussa (Alayhi salam) la frappé avec son 

bâton ?  __________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 
3. Qu’est il arrivé à Pharaon et à son peuple?  ______________________  

 _________________________________________________________  

 
4. Qu'est-ce que l'Achoura? _____________________________________  

 _________________________________________________________  

 
5. En combien de façon le jeûne d'Achoura peut-il se faire ?  ___________  

 
6. Est-ce que le jeûne d'Achoura peut être compensé?  

Oui ou non et explique ta réponse. 

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 
7. Allah Subhan wa Taala épargna quel corps pour en faire un signe pour 

l'univers?  _________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 
8. Pourrais-tu nous expliquer dans tes propres mots ce que tu as retenu de 

cette histoire et quelle leçon que tu en as tirée?  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  

 _________________________________________________________  


