3 novembre Journée Mondiale de la gentillesse
Les gens gentils sont en meilleure santé...
Présentée comme cela, I'affirmation n'a rien d'évident, mais si on se dit qu'étre gentil au quotidien
traduit une tournure d'esprit positive et une approche apaisée de "l'autre", cela se concoit plus
aisément !
L'origine de cette journée est anglo-saxonne et son nom d'origine est le "World Kindness Day",
promulgué par le World Kindness Movement , que nous traduirons pas " Mouvement mondial pour

la gentillesse", un organisme international né a Singapour en 2000.

A Torigine, cette journée était célébrée le 13 novembre. Pour des raisons que chacun imagine
(commémoration des attentats de Paris 2015) elle a migré au 3 novembre.

Un site a visiter : journee-de-la-gentillesse.psychologies.com



